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 انتقال یهاتخته: های کلیدی پیام
 

 

 

 مقدمهدرس اول: 

 ست؟یانتقال چ یهاتخته

انتقال با اتصسال د  سسح      یهاتخته حرکت کند.  گریسسح  به سسح  د  کیدر حالت نشستسته ا  تا  د  نکنیانتقال به فرد کمک م  یهاتخته

 کنند.یتر مرا آسان طیمحبین انتقال 

بلند    گریسسح  به سسح  د  کیا   انتقال  مهم اسست که فرد هنگا  حالنیباا شس ند.یم دهینام زین ییکشس   یهاتخته یانتقال گاه  یهاتخته

 برساند. بیآس خ دبه پ ست  ت اندیم سرخ ردنبا   یرا ش د

    خسا  یا هسایس افراد بسا ن  یبرا  نیز  گرید  یهسایژگی   بساشسسسنسد.  یمهم  یهسایژگی دارای    دیس ب دن  بسا  مؤثر    یمنیا  یبراانتقسال   یهساتختسههمسه  

 هتتند.  دیمف   متغیر طیمح

 هایژگیو  ریسا مهم  یهایژگیو 

 گرد یهابا لبه  باد ا   محکم  

 افرادحمل   ن مشخص ب دن میزان ت 

 صاف   متح  ب دن قتمت ر یی  

 ضد لغزش   هیپا یدارا 

 هارهیدستگ •

 سبک   ن  •

 شکل   ط ل •

 داربیش یانتها •

 کنند؟یانتقال استفاده م یهاتختهاز  افرادیچه 

 د:کن استفادها  تخته انتقال در شرایط  یر فرد ممکن است   کی

 یا ت انایی ایتتادن ندارد  مشکل دارد تتادنیدر ا •

 تر ا  یک بار افتاده استاست یا در طی سال گذشته بیشافتادن نگران  •

 دکنمی درد  احتاس ییجاجابه هنگا   •

 انتخاب و  یابیارز دوم:درس 

کسه فرد    دهسدیم  نسانیاطم  یابیس ار   نیا.  محصسسس ل اسسسست  نیانتخسا  بهتر  یفرد برا  یا هسایس ن یابیس انتقسال  ار   فراهم کردن تختسهقسد  در   نیا ل

 راحت ا  تخته انتقال استفاده کند. الیبا خ ت اندیم

 .بگیرد کمکمراقب  ایخان اده  یا  اعضا یکیا   شهیدر ص رت لز    هم

 زخم بستر

  خحر بدتر شسدن آن اسست.  معرض خم بتستر داشسته باشسد  هنگا  اسستفاده ا  تخته انتقال  در  کمر خ د  ایباسسن  پشست    یر بر  یاگر فرد

ارجاع   یبهداشست یهامتخصسص مراقبت  کیرا به  یاگر فرد دچار  خم بتستر شسده اسست    اسست. یسسممت یبرا یخحر جد  کی  بتستر خم 

 .دیده
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 ییجاجابه ییتوانا

 .دیبپرس ییجاجابها  در  ییدر م رد ت انا یالات مختلف ا  فرد س

 کنید: سؤال

 ؟یا ت انایی ایتتادن ندارید دیدارمشکل تتادنیدر ا ایآ •

 د؟یدرد دار ییجاجابههنگا   ایآ •

 ؟دیاخ ردهنی م بارکیا   شیدر سال گذشته ب ای هتتید خ ردن نی م نگران تتادنیهنگا  ا ایآ •

 کمک کند. ییجاجابه یت اند به فرد برایانتقال م ختهتمثبت باشد  ا  س الات  هرکدا اگر پاسخ 

 نشستن ییتوانا

اسستفاده ا  یک  با  ییجاجابهدر م رد آم  ش  شسما  یریگمیبه تصسم   هنگا  نشستستن  ییجاجابه درفرد   ییدر م رد ت انا یسسؤالات دنیپرسس 

 کمک خ اهد کرد. آن بد ن ای نیر ی کمکی

 ش د: جاجابهنفر  کیبه فرد آم  ش داده ش د که با کمک گرفتن ا   دیاست  با  یمنف ریا  س الات   کیاگر پاسخ هر 

 د؟ینباش افتادن نی  نگران  م دینیبنش کمکبد ن  دیت انیم ایآ •

 د؟یقرار دادن تخته انتقال استفاده کن یبرا گری  ا  دست د دیدست به پهل  خم ش  کیبا  دیت انیم ایآ •

 د؟یبه جل  خم ش به راحتی  دیت انیم ایآ •

 د؟یده رییباسن خ د را تغ ر ی تا   ن دیرا فشار دهتان یهادست دیت انیم ایآ •

 د؟ی  دنبال کن دیها را به خاطر بتپاردست رالعمل یراحتبه دیت انیم ایآ •

 .دیارجاع ده یبخشت ان سیسر  کیرا به  هاآنبا اجا ه فرد   تت یدر دسترس ن یمراقب ایخان اده  یا  اعضا  یکیاگر 

 طیمح

که قرار  یحیمراقب نح ه اسستفاده ا  تخته انتقال در مح ایبه فرد     مختلف داشسته باشسد. یهاطیبه انتقال به مح  ا یفرد ممکن اسست ن  کی

 .دیاست ا  آن استفاده کند را آم  ش ده

 .دیکن یسح ح انتقال را بررس نیفاصله ب •

o ممکن است کمک کندتر یا ک تاه یتخته انتقال منحن کی   استفاده ا اگر فضا محد د باشد. 

o ممکن است کمک کند ترلیط تخته انتقال  کیاستفاده ا  باشد   شتریسح ح ب نیاگر فاصله ب. 

 اختمف ارتفاع  ج د دارد.سح ح انتقال  نیب ایکه آ دیکن یبررس •

o  دیکن گفتگ   ساخت یکتانسح ح انتقال را با ارتفاع  ت انیم ایآ نکهی  در م رد ام ردنظربا فرد. 

o ری سسسا ایکه آ  دیکند  در نظر داشسسته باشسس  میتنظ یراحتبهارتفاع سسسح ح انتقال را   ت اندیاگر فرد دچار مشسسکل اسسست   نم  

 به ا  کمک کنند. ت انندیدارنده منگه یهالهیمانند م یمحص لات کمک

 یلیاطلاعات تکم
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 :دیکن یبررسکتد  طراحی را استفاده می استحما   یصندل ایت الت   ی  صندلدارچرخ  یصندلاگر یک فرد ا   •

o کنندیتر متخته انتقال را آسان یریقرار دارند  قرارگ یصندل یقتمت بالا ریترمز که در   یها  اهر  متحرک یهادسته. 

o  رندیبه هم قرار گ ترکینزددهند تا یمتحرک به سح ح انتقال اجا ه م یهاییپا ری. 

 یزیربرنامه

 :که دیریبگ می  با هم تصم دیکن یزیربا فرد برنامه  یابیپس ا  مصاحبه ار 

 .دارد ا ین است رتمناسب که برای  ی  آنا   ین ع خاص ایتخته انتقال    کیفرد به  •

 نیا  دارد؟ ییهاچه آم  شفرد به ا  تخته انتقال  منیاستفاده ا یبرا •

 .مند ش ندخدمات بهره ریا  ارجاع به سا  اگر ممکن است •

 .ش د تعیین ی مان قرار ممقات بعد •

 یسازمتناسبنصب و : درس سوم

  یبررسس م ارد  یر را انتقال    ختهقبل ا  اسستفاده ا  ت اسست.  یشسخصس  طیمح یتخته انتقال  متناسسب کردن محصس ل برا هیمرحله د   در ته

 :دیکن

 محص ل: •

o باشدفرد مناسب  یبرا محص ل   ن تیمحد د 

o  باشد منیا فرد یاستفاده یبرا محص ل سح 

o داشته باشدمحابقت  یابیدر فر  ار آن انتقال با طرح  ختهت شکل 

 محیط: •

o  دباشم انع بد ن سح ح انتقال 

o  باشد کتانیارتفاع سح ح 

o  ردیگ هر د  سح  قرار یر بر تخته انتقال 

 به کمک: ا یدر ص رت ن •

o داشته باش ج د د نیر ی کمکیحرکت  یبرا یکاف یفضا 

o انعی باشدم هرگ نه بد ن مح طه  

o باشدلغزنده ن نیکف  م 

o داشته باش ج د د یخ ب ییر شنا 

 : استفادهدرس چهارم

عم ه بر  ا  تخته انتقال    یاسستفاده صسح تخته انتقال  آم  ش نح ه اسستفاده   مراقبت ا  محصس ل به فرد اسست. کی هیمرحله در ته نیسس م

 .کندیکمک منیز محص ل  شتری  د ا  ب یبه ماندگارامنیت   

 انتقال
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 :باید با استفاده ا  تخته انتقال  منیاانتقال  یبرا

 .دیترمز قرار ده حالت را ر ی دارچرخ  یصندل شهیهم •

 .دیکن یریجل گ آنشدن  دهیکش ای به پ ست تا ا  ضربه دیباسن را بلند کن •

 به محافظت ا  پ ست کمک کنند.  بدن را بپ شانند  نییکه قتمت پا دیبپ ش  ییهالباس •

 که دارد استفاده کند. یکیزیف ییت انان ع که هنگا  انتقال ا  هر  دیکن قیفرد را تش 

 چگونگی انتقال

 اقدام مرحله 

 :دیکن کینزد گریح د به سحتا حد امکان را  دارصندلی چرخ یلبه جل   های  یربا استفاده ا  ر ش یاندا . راه۱

 کنید کجکمی دار را صندلی چرخ •

 محل قرار گرفتن پاهاجداکردن یا حرکت دادن  •

  با خم شسدن  دیقرار ده  نی م  یپاها را صساف ر   د یحرکت کن دیاکه در آن نشستسته  ییبه سسمت سسح  جل  انتقال  یبرا گی. آماد۲

 .دیباسن قرار ده کی ریبه پهل   تخته انتقال را  

 نییپاها به سسمت پا ایبا  ها     لهی سس بهسسپس   د یباسسن را کاهش ده یر   تا   ن دیجل  خم شس  سسمت  به . انتقال۳

 مانی که به ط ر ایمن بر ر ی سسح  جدید . دیانجا  دهسسمت بالا    بهک چک  یها  حرکت دیا ریفشسار ب

 .دیتخته انتقال را بردار طرف کیبا خم شدن به قرار گرفتید  

 بلند شسسدن به  ی کمک کنید.با گرفتن پهل های فرد برای    دیتسستیپشسست فرد با ی:کمکنیروی  با  انتقال 

 با هم هماهنگ ش ید. «بلند ش حالا   ۱ ۲ ۳»بلند شدن با شمارش  برای

 م؟یکن نگهداریانتقال  ختهچگونه از ت

 :باید انتقال تختها   نگهداریکردن    زیتم یبرا

 .دیکن یها را بررسبیآس سایر ایها مرتب ترک ط ربه •

 .دیکن خشک کاممً شهی  هم کرده زیآ    صاب ن آن را تم   پارچه مرط   کیشد  با استفاده ا    فیکث اگر تخته •

 در دسترس باشد. یآسانبهدر ص رت نیا   که تخته را در جایی نگهداری کنید •

 یریگی: پمپنج درس

قرار   یخ ب طیکند   در شسسرایفرد را برآ رده م  یا هایمحصسس ل هن   ن دیاسسست که محم ن شسس   نیتخته انتقال ا هیمرحله در ته نیچهارم

 دارد.

 کنند  انجا  ش د.یانتقال استفاده م ختها  ت مدتیط لانکه در  یتما  افراد یبرا باید  یریگیپ •

داشته باشد  همچنان   یدر اسستفاده ا  تخته انتقال مشسکل  کهیدرصس رت  کندیا  تخته انتقال اسستفاده م  مدتک تاهفقط در   فردی اگر •

 انجا  ش د. دیبا ا   ی  یریگیپ
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 یمعم لاً فرد .رندیتماس بگ  سیسسر   نیبا ا  یهر مان ت انندیاسست که مرد  بدانند در صس رت بر   مشسکل در تخته انتقال خ د م  نیمهم ا

تخته    د یهتست گرید یمحصس ل کمک  کی یبرا  یریگیگر در حال پا  دارد.  زین یگرید  یمحصس لات کمک کندیکه ا  تخته انتقال اسستفاده م

 .دیکن یبررس زیرا ن هاآنانتقال 

ه  ها ب   با م افقت آن. در صسس رت ادامه مشسسکل  مشسسکل ا  پیگیری شسس دهفته  کیظرف   شسس دیم  هیت صسس داشسسته باشسسد     یاگر فرد مشسسکل

 .دیمراجعه کن یت انبخش متخصص


