
VHS Hearing and ear health KEY MESSAGES RevC Feb25.docx Page 1 of 6 

Learning 
on TAP

ہ بصارت اور سماعت  کا معائنہسکول جانے  کی عمر والے بچوں کے لیے

ہسماعت اور کانوں کی صحہ ہکیہبچوں ہ  اہم پیغامات: ہ   

ہاسبق ہ 
 
بچوں میں سماعتہ  ہ:لہو

کمی تک ہشدید ہہو سکتے ہیں، جو معمولی س لے کر سماعت کی  کےاقسام مختلف  سماعت کے مسائل بچوں کو آوازیں سننے یا پہچاننے میں دشواری ہوتی ہے۔ بچوں کو ہمتاثرہسماعت سہ

دونوں کانوں میں شدید سماعت کی کمی والے بچ بہت کم یا بالکل بھی نہیں سن  ۔کی طرح نہیں سن سکتےہ ے بچوںدوسر ،کمی والے بچہزیادہ معمولی س ہہو سکتے ہیں۔ سماعت کی 

ہ۔ہکہتےہیں ‘ہبہرا پہ ہ’۔اسہسکتے

ہکیا جا سکتا ہے۔ہ حل بحالی کے ذریعے ، علاج یا معاون آلات اور/یا ،بچاؤمسائل کو  زیادہ تہکےسماعت  ثرہمتا

                                                              ہ                                             ہسبق دوئم۔ کانوں کی صحہ 

 معائنکاف اطراکے دوران، کان کے اندر اور باہر دونوں  معائن معمول کے مطابق ہو۔ کان کے تمام حصے صح مند اور درست طریقے س کام کرنے چاہئیں تاکہ سماعت

ہضروری ہے۔

 ہکی وجہ س مسائل درج ذیل وجوہات ہ صح کے کیضروری ہے۔کانوں  نہایہ کان کا  حسی معائنجاننے کے لیےصح مند کان کی پہچان اور کان کی ممکنہ بیماریوں کی علامات کو ہ

ہ:ہہیں ہو سکتے

کا بند ہونا نوںکا•

کان کا انفیکشہ•

ہگی اور ماحولیاتی خطراتہندطرز ز•

 ہپہنچ مستقل نقصان ہکو)سماعت (کان اورعلاج نہ ہونے کی صورت میں سرجری کی ضرورت پڑ سکتی ہے ۔کانوں کے مسائل کی بر وقت شناخت ضروری ہے   )خبر دار ( :۔انتباہ 

ہ۔ہسکتا ہے

                                                             ہ:                                                                                                                            ہنشانیاںہصح مند کانوں کی ہ 

تصویہ ہصح کی علاماتہ ہن کے مختلف حصےہکاہ
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کان س نکلتا ہوا مواد ہزخم ، چوٹ، سوجن ،  •

 ،کان کے رنگ میں تبدیلی نہیں ہونی چاہیئے۔ہ

ا)بیرونی کان( موجود ہے •

ن

ِ
 
ہ۔پ

اہ  ہ
 

ن

ِ
 
 (ہPinna)  پ

 کان کا بیرونی حصہ

 

 ۔کان کی نالی موجود ہے •

 ۔کان کی نالی بند نہیں ہے •

ہ۔سوجن یا سرخی نہیں ہے •

ہ(ہEar Canal)ہ ہ کان کی نالیہ

 بیرونی اور اندرونی کان کو ملانے والی نالیہ

 

ہجزوی طور پر آر یا پارنظر آرہا ہو(۔ہشفاف ہو ) ہ •

 سفید یا ہلکے سرمئی رنگ کا ہے۔ہ •

ہ۔کوئی سوراخ نہ ہو •

 (ہEar Drum)ہ کان کا پردہ ہ

                        ہ                                                                                                      ہ تیاریہمعائنے کے لیےہ :ہسبق نمبر سوئمہ 

                                                        ہ          ہ                                                                                                    ہمعائنے کے دن س پہلہ

ہعملی اقدامہ تصویہ ہمرحلہ

 
 اس بات کو یقینی بنائیں کہ تمام ضروری سامان موجود ہو اور درست کام کر رہاہ

 ہو۔ سامان میں شامل ہیں:ہ

 سماعت جانچنے والا آلہ  - (etermAudio)آڈیو میٹر •

 (ہhonesP Head)  فونزہیڈ •

 والا آلکان کا معائن کرنے  - (Otoscope)ہاوٹو سکوپ   •

ہ

 سامان کی چانچ  پڑتالہ

           ہ                    ہ                                                              ہ                         ہمعائنے کے دن            ہ 

ہعملی اقدامہ تصویہ ہمرحلہ
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درست تتیب ہ فرنیچر اور سامان کان اور سماعت کےمعائنے کے لیےہ •

 میں رکھیں۔ہ

 پس منظر میں موجود آوازوں کی سطح کا تعین کریں۔ہ •

ہ

 جگہ تیار کریںہ .1

 
بچوں کو معائنےکے عمل کے بارے میں بتائیں اور انہیں  معائنے ہ •

 کاسامان دکھائیں۔ہ

 

ہ

 بچوں کو تیار کریںہ .2

 سماعت اور کانوں کی صح کا معائنہ ہچہارم:سبق ہ 

 ۔ہسماعت اور کان کی صح میں مددگار ہوگا، نتائج درج کریں اور ان کی ضروریات کے مطابق لائحہ عمل تتیب دیںمعائن فارم ہر بچ کی 

ہ۔ہہوں گے درج ہو چکےکے سوالات پہل ہی  قبل کیے گئےان کی رضامندی اور معائنے س معائنے کے لیے ہاگر بچ  نے بصارت کا معائن پہل س مکمل کر لیا ہے تو 

                                                                                         ہ:                                                                                                                            ہسماعت کی جانچہ 

ڈ فون کے ذریعے مختلف آوازیں سنے گا اور  جاتی د س کیکی مدآڈیو میٹر سماعت کی جانچ 

ی

 گا کہ وہ کون سی آوازیں سن سکتا ہے۔ہ اشارہ کرےہے اس دوران ، بچہ ھ 

                                     ہ                                                                                                                             ہ:ہکرنے کی مشقکا معائن سماعت ہ 

 ۔ہبچ کے ساتھ مشق کریںہ اور اس کے لیے سکتا ہےاس امر کو یقینی بنائیں کہ بچہ پورے طریقہ کار کو سمجھ ہ

  dbپر رکھیں۔ .1

ن

 

  ہ40ہرٹز پر اور آواز کی سطح  1000آواز  کی فریکوین

 کان س شروع کریں اور بچ س پوچھیں آیا وہ آواز سن سکتا ہے۔ہدائیں  .2

 نتائج مرتب کریں۔ .3

ہنتائجہ اقدامہ عملی

ہدےہ ردِ عمل اگر بچہہ ۔کا نتیجہ درج کریں اور جاری رکھیں     ہاں""

ہنہ دےہردِعمل  اگر بچہ تین بار کوشش کے بعدبھی ۔جائیںہ کے معائن کی طرف ہکریں اور کانوں کی صح  میں درج نتیجہ  نہیں""

 

 

ہ۔ہہوہ ہظاہرہ ہعملنوں کا نوں کے حوالے س مثبت ردہ کے دائیں اور بائیں دوہاسی صورت میں جاری رکھیں جب بچہ صرفہ ہمعائن ہمکملہ  ہسماعت کاہ

ہ
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                                                                                                                         کریں؟ہسماعت کی جانچ کیسے ہ 

 ۔میں وضاحت س دیا گیا ہےہ)فہرست برائے حوال (معائن کے لیے دی گئی چیک لسٹ کا طریقہ سماعت کی جانچ 

 

 :ہدونوں کانوں میں کی جاتی ہے ہ جانچہسماعت کیہ

  ہ ( db) ڈیسی بل  20اور ہ ( HZ)ہرٹز1000 •

  ہ    ( db)ہ ڈیسی بل 20اور ہ ( HZ)ہرٹز 2000 •

  ہ    ( db)ہ ڈیسی بل 20اور ہ ( HZ)ہرٹز 4000 •

 

 

ہسماعت کی جانچ کے مراحلہ تصویہ

 
 پر چلائیں۔ہ ہرٹز 1000۔آواز دائیں کان س شروع کریں .1

ن

 

 فریکوین

 ۔آواز تین بار سنائیںہ .2

 ریکارڈ کریں کہ بچہ آواز سن سکتا ہے یا نہیں۔ .3

 ۔3اور مرحل نمبر  2یعنی مرحل نمبر  یہی عمل ہر فریکوئنسی کے لیے دہرائیں۔ .4

 بائیں کان کے لیے بھی یہی عمل دہرائیں۔ہ

 

 

ہنتائجہ عملی اقدامہ

ہ(✔) نشانہدرستگی کے ہر فریکوئنسی کے لیے دونوں کانوں میں دو یا زیادہ  پاس

ہ(✔)  درستگی کے نشان دو س کماور کسی بھی کان کے لیے کسی بھی فریکوئنسی کے پاس بھجوائیںہماہر کان کے 

                                                                   ہ                                                                                                                             ہکانوں کی صح کی جانچہ

 :ہبچ کے کان کے معائنے کے لیےہ

اائزر س ہاتھ دھوئیںہ  یاہ ہ     ہر معائنے س پہل اور بعد میں صابن .1

ی

 ن
ی

ن

 ن
سی
 کریں۔ہ خشکاور ہ ہینڈ 

 ۔ہکے اندر اور باہر کا بغور معائن کریں استعمال کر کے کان ہکو  (ہکان کا معائن کرنے والے آلے ٹو سکوپ )او .2
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 درج کریںہ نتائج ہفارم میں معائن  .3

ہنتائجہ عملی اقدامہ

ہہیںہدونوں کان صح مند  کریں اور آگے بڑھیہ کااندراجنتیجہ

ہایک یا دونوں کان صح مند نہیں ہیںہ کان کے کسی ماہر کے پاس بھیجیں اور وجہ تحری کریںہ

                                                                                                       ہ                                                                                                                             ہلائحہ عملہ 

 ۔ہبعد لائحہ عمل تجویز کریں ہبصارت اور سماعت کے معائنے کے

ہنتائجہ عملی اقدامہ

لکھیں اور ہ  " حاضر نہیں ہوا" اگر بچہ معائنے کے دن غیر حاضر تھا، تو اسُ کے فارم پر 

 ِ

ی

 کریں۔ ✔دوبارہ معائنے کے لیئے ٹ

ہحاضر نہیں ہوا۔ہ

والے حصے کے سامنے " ہ لائحہ عملاگر بچہ تمام معائنوں میں کامیاب ہو جاتا ہے  تو 

 لکھیں۔  کامیاب"

 بصارت کا معائنہ •

 آنکھوں کی صحہ •

 سماعت کا معائن •

 کانوں کی صح •

ہتمام مثبت نتائجہ

اگر درج ذیل میں س کوئی بھی صورت درپیش ہو تو بچ کو کسی ماہرکے پاس بھیجنے س پہل ہ

  / سرپرست کے ساتھ اس ضمن میں گفتگو کریں۔ہوالدین

 معائنے س پہلکیے گئے سوالاتہ •

 بصارت کا معائنہ •

 آنکھوں کی صحہ •

 سماعت کا معائن •

 کانوں کی صح •

ہ"ریفر"۔ہ اگر کوئی مسئلہ ہے تو نتیجہ ہ

بچ کی ہ ہکوسوالات میں والدین / سرپرست  قبل از معائناگر بچ کا نتیجہ کامیاب ہو لیکن 

 بصارت یا سماعت کے متعلق تشویش ہو تو:ہ

ہسرپرست کو تشویش ہے۔ہوالدین یا 
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ہنتائجہ عملی اقدامہ

 نتائج کے بارے میں والدین اور سرپرست س گفتگو کریں۔ہ •

 ہانہیں بچ کی بصارت اور سماعت کے حوالے س مثبت نتائج س آگاہ کریں •

 اور دوبارہ معائنے کے لیئے ایک ماہ کاوقت دیں۔ہ

درج کر یں اور بچ ہ"ریفر "  ہ اگر بچہ پہل س ہی چشمہ یا آل سماعت استعمال کر رہا ہےتو

کو نتائج سمیت پہل س سہولت فراہم کرنے والے بصارت یا سماعت کے ماہر کے پاس ہ

 بھجوادیں۔ہ

ہ۔ہہےہبچہ پہل س ہی چشمہ یا آل سماعت استعمال کرتا ہ

ان تمام بچوں کی تفصیلات دوبارہ معائنے کی فہرست برائے رجوع ہرابطہ کار برائے سکول 

برائے معائن کو ہرابطہ کار " ریفر" ہو اور یہ فہرست         جن کا نتیجہہےہ میں درج کرتا

 فراہم کر تا ہے۔ہ

ہفہرست رجوع کے بعدہدوبارہ معائنے کی ہ

 


