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Learning 
on TAP ور سماعت ے ےکی عمر ےاسکول جانے معائنےکےوالے بچوں کے لیے بصارت ا

ور سماعتے)ےحسیاتےاہم پیغامات: ے ک تعارفےکے معائنے ے(ےبصارت ا  

ول   ےسبق ے                                                                           ےک تعارفکے معائنے ےحسی صلاحیتوں: ا

ور سماعتے                               ے                                                                                                                             ےبصارت ا

ور سماعت بچوں کے لیے کئیاچھی بینائے سے کم کر رہے ہوں۔ بصارت ا ور درست طریقے  ور کن دونوں صحت مند ا عت کے لیے ضروری ہے کہ آنکھیں ا ور سما طریقوں سے ے ے ا

ور روزمرّ ری ہو تو اس کی سیکھنے کی صلاحیت ا یا سننے میں دشوا گھریلو ےاُن کی ےشمولیت متاثر ہو سکتی ہے۔ یہ مسئلہ ہ کی سرگرمیوں میں ےمددگار ثابت ہوتی ہیں۔ اگر کسی بچے کو دیکھنے 

ور مستقبل ےزندگی ز ہوے میں، تعلیمی کرکردگی ا سکتا ہے۔کمیابی پر بھی اثر اندا  

مسائل ہو سکتے ہیںے ہو سکتے ہیں، جیسےمختلف بیماریاں یا ے  مسائل ۔ یہبچوں کو بصارت، سماعت یا دونوں میں  صحت سے متعلق جڑے ہوئے ےمختلف وجوہات کی بنا پر پیدا 

ت،ےآنکھوں یا کنوں میں انفیکشنمسائل، سے متعلق  ۔ آنکھوں یا کنوں کو پہنچنے والے نقصانا ور کنوں کی صحت  تے آنکھوں ا زندگی میں تبدیلی، طبی علاج، مسائل کو طرز  ےزیادہ 

ور  معاون آلات حل کیا جا سکتا ہے۔ےروک یا کے ذریعے  بحالی یا /ا

ور مقامی سطح پر  سے متعلق شعور اجاگر کرنا، ا ور کنوں کی صحت کی اہمیت  ور اساتذہ میں آنکھوں ا ور ے ےبچوں، والدین، ا د ا تعاون کو فروغ دینا، بیماریوں کی ے لیےےطبی خدمات کے افرا

ورے ۔ےمیں کمیابی کے لیے انتہائ ضروری ہے جلد علاجروک تھام ا

ور سماعت)ےحسی                     ے                                                                                                                             (     )معائنے جانچکی  ےصلاحیتوں  ے(ےبصارت ا

ور ےسادہےکے لیے جانچ ےحسی  صلاحیتوں کی  :ےہے جس کے ذریعے یہ معلوم کیا جاتا ہے کہ آیا کسی بچے کو ےاپنایا جاتا طریقہ کرآسان ے ٹیسٹ ا

ور/یا سماعت میں کوئ مسئلہ• تو نہیں۔ے ےبصارت ا

۔ےتو نہیں  مسئلہ درپیشصحت ک آنکھوں یا کنوں سے متعلق کوئ ے•

ورےآنکھوں  ہے کہ کسی بچے کو  یہ نشاندہی کرتا ۔یا حتمی تشخیص کی تصدیق نہیں کرتاکسی بیماری، طبی حالت، معائن یہ  کی ےرجوع کروان  ے            یا  سے معائن کروان  ماہرکنوں کے ا

ضرورت ہے۔ے

ور سماعت ے ور ضرحاصل کرنارضامندی ) والدین یا سر پرستوں(  ےکے لئے،    کرن  جانچکی بصارت ا ماہرین کے پاس بھیجنا شامل ے ورت پڑن پر مزید معائن کے لیےے، معائن کرنا ا

۔ہے 

سکتا ہے : ےمعائن مدد گار ہو ے

ور سماعت کے مسائل کی نشاندہی کی بچوں• ۔ےابتدائ عمر میں بصارت ا
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سے کسی بھی ممکنہ نقصان کو روک جا سکے۔فوری طور پر مزید معائن کے لیے ماہرین  • ور سماعت کے حوالے   ۔ےکے پاس بھجوانا تاکہ بصارت ا

ور سماعت بصارتے) ے مسئلےبچے کی زندگی میں کسی بھی ایسے •  ۔ےکے باعث ہون والے منفی اثرات کوکم یا ختم کرنا ( یا/ا

پھر ہر بچوں ک ور  ور سماعت  2سے  1سکول میں داخلے کے وقت ا  ۔چاہیے ےہو نا ک معائنسال بعد بصارت ا

ور سماعت  وقات بصارت ا دک معائن بعض ا ح ٰ
دہ کیاجاتا  ےہعلی ح ٰ

 ۔ے ےہے ہوتا (مؤثربہتر ) زیادہ معائن ےمشترکہ تاہم ہے،  علی

 مشترکہ معائن سے :ے 

ور سماعت سے متعلق مسائل ک بچپن میں ہی پتہ چل جاتا ہے۔ے •  بصارت ا

ور وسائل کی بچت ہوتی ہے۔ •  وقت ا

م ک انعقادے ےل جان کی عمر والے بچوں کے لیےےسکوے ےدوئم:ےسبق           معائن پروگرا  

م تتیب دیناےمعائنے                                                                                                      ک پروگرا  

م  معائن  :ےکرن سے پہلے درج ذیل اقدامات ضروری ہیں ک انعقادکے پروگرا  

رت  صحت سے منظوری حاصل کرناے • ور وزا رت  تعلیم ا  ۔وزا

 

نتخاب کرنا جہاں • منعقد ہو سکے بشمول  موزوں مقامات ک ا م  تنی گنجائش ہو کہ معائن ک پروگرا ور ےا  مناسب ماحول۔ےعملہ ا

 

ور کنوں ے • ور طریقہ کر آنکھوں ا ور بھجوان )ریفر( کے لیے ضابطہ ا  ۔ےکی نگہداشت ) علاج( کے مقامی مراکز کی نشاندھی ا

 

ورےکو ےکرن والے عملے  معائن  •  ۔تبیت کرناے تلاش کرنا ا

 

 ۔ےکی فراہمیآلات  •

سے متعلق اہم نکاتےشمولیت ے                                                                                                                    

ور سماعت بصارتےتمام بچوں کو  ن میں       چاہیے، تک رسائ ہونی کے معائن  ا ہ بچے بھی شا چاہے ا سے کوئ بصارت یا سماعت ک مسئلہ ہو  ےں جنہیںمل ہوو ہ پہلے  ور و بچے بھی جو ےا

ور ے سے خصوصی ضروریات رکھتے ہوں۔ےسیکھنے کے جسمانی ا حوالے   

م بچوں ک معائن کیسے ممکن بنایا جا سکتا ہےررابطہ ک ے ل سے بات کریں کہ خصوصی ضروریات رکھنے والے تما ور اس کے لیےبرائے سکو ہ لائحہ عمل بنائےےا   ے۔و

ضروری ہے کہ  ےحسی صلاحیتوں کے سے پہلے یہ  پیشگی رضامندی حاصل کی جائےمجاز شخص معائن  ہو سکتا ہے۔ے  سکول ک انچارج  سرپرست یا/یہ بچے کے والدین  ۔ےسے   
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سے ئن کورابطہ کر برائے معا ، توسکول کے اگر رضامندی نہ دی گئی ہو صل کرناوجوہات ےکر مل  والدین   ےپوچھنا چاہیں ۔ ہو سکتا ہے لواحقین مزید معلومات یا یقین دہانی حا

۔ہتےہوںچا  

کے لیے تیاریے معائن                                                                                                                                  

:ےکے لیے درج ذیل اقدامات کیے جان چاہئیں معائن  

ور آلات کی تیاریے •  ۔ےجگہ ا

 

 ۔ےدینا تتیب کو(Paperwork)ےی کروائ ضروری کغذ •

 

 ۔ےمراحل کی منصوبہ بندی کرنامعائن کے  •

 

سیشے ذہنی طور پر تیار کرن کے لیےبچوں کو معائن کے لیے •  ۔ےکی تیاریے)اجتماعی گفتگو(گروپ 

کے دن کے اختتام پرےمعا ئن                                                                                                                 

 ہے بشمولے ہو چکی مکمل (Paperwork)ےیقینی بنائیں کہ تمام کغذی کروائ

 ۔ےحاضری ک ریکارڈے •

 

 ۔ےمعائن فارمےنتائج درج کرن کے لیے ےکے معائن  •

•  

ن کی فہرست بنائیںے • ور جن بچوں کو مزید معائن کی ضرورت ہو، ا ہ آنکھ ا  کن کے ماہر سے رجوع کریں۔ے یا  /تاکہ و

 

آلات کو بھی صاف کرنا چاہیےے  ور  ں معائن کی جگہ ا زا  آپ کو بعد ا

بعدے ےدن کےے معائن کےے                                                                                                                            

 :ے چاہیےکہرابطہ کر برائے معائن کوور سکول کے الےے کے دن کے بعد معائن کرن واےمعائن

سے آگاہ کریں ےسرپرست/ےبچوں کے والدین  • کے نتائج   ۔کو بچوں 

 

ن کو بچوں کی تعداد سے آگاہ کریں۔ے رہاجن ماہرین کے پاس بچوں کو بھجوایا جاے •  ہے ا

 

ور عملے سے رابطہ رکھیں تاکہ بھجوائے گئے بچوں کے بارے میں معلومات  •  ۔ےرہیںموجود ماہرین ا

 

 ۔ےکریں کے دن ک انتخاب  معائن ، تو اس کے لیے دوبارہ معائن سے رہ گیا ہواگر کوئ بچہ  •
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م کتنی کمیابی سے چل رہا ہے۔رکھنا  ور جانچ کی جا سکے کہ یہ پروگرا ہے، تاکہ اس بات ک تعین ا بہت ضروری  (Record ور درست اندراج   )ےمعائن ک مکمل ا  

ور: آنکھ ےسوئمےسبق ے                                            پاس بھجواناےماہرین کے ےکن کے ے ےا  

طلاعی فارمایک  ےبعدسرپرستوں کو بچے کے معائن کے /والدین  ن بچوں کی ےدیا جاتا ہے، جس میں  ا کے عمل کے دورا ہے۔ مزید معائن  بتایاجاتا ہے کہ بچے کو کہاں لے کر جانا 

سے متعلق کسی بھی  کم یا ختم کیا جا سکے۔ےمنفی اثرات )نقصان( کو طرح کے  ےشرکت نہایت ضروری ہے تاکہ بصارت یا  سماعت   

 

نہیں لے کر جامعائن بہت سے  م ہو جاتے ہیں کیونکہ بچوں کو مزید معائن کے لیے  م اس لیے ناک ۔ےیا جاتاپروگرا  

ت سے بچوں کی موجودگی یقینی بنائ جا سکتی ہےے  گئے اقداما

ے

:ےنیچے دیٰ  

معلوم ہو  ے ے)نگرانی (میں معلوماتکے بارےگئے بچوں کیے "ریفر" • سے بچے معائن کے لیے گئےےسکے ےرکھنا تاکہ   ہیں۔ےکہ کون 

 

ورمعاونت کرنا سمجھنا کو درپیش رکوٹوں کووالدین  • سے بچوں کو معائن کے لیے لے جاے ا ہ آسانی  ور بچوں کے مسائل ک ممکنہ حل تلاش کیا جا سکے۔ے ےسکیںتاکہ و  ا

 


