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Learning 
on TAP

ور بصارت کا معائنہ سکول جانے کی عمر والے بچوں کی سماعت ا

(ہنوٹیفیکیشن فارمہ) برائے اطلاع ہفارمہ   

ینے والےہ) ہخدمات سرانجام د

م(ہ رے کا مونوگرا ہادا

معائن:                 ہرابطہ کار برائےہ  

:ہتاریخ معا ئنہ

:   ہ)جگہ(مقام م 

ئن سے متعلق معلوماتہ                                                                                                                              ہمعا

                                                                                                          ہ                                             ہ؟ہیہ فارم کیا ہہ

ور بصار سے متعلق سکول پروگرآپ کا بچہ سماعت ا سے متعلق ہاہت کے معائنے  درج ذیل ہیں۔ہ نتائجم میں شریک تھا۔ معائنے   

؟ہمجھے اس فارم سے کیا کرنا ہہ .    

  بھجوایا جا رہا ہ تو مطلوبہ جگہ پر یہ فارم لے کر جائیں۔ہاپنے پاس رکھیں ۔ اگر آپ کے بچے کومعائنے کے لیے ہیہ فارمہ

بچے سے متعلقہ معلوماتہ .1

نی نام:ہ خاندا دیا گیا نامہ:

☐ دیگر                   ☐                  ہ   مرد                                         ☐عورت                                                                                                                                                                     :جنس تاریخ پیدائش:

پتہ :   

:ہسکول :ہجماعتہ

            ہ      ہ                                                                                                                             ہ                                           ہبصارت:ہ .2

☐پاس سے کوئی تشویش ہ تو ایک ماہ کے اندر ہ آپ کے بچے کی بصارت اسُ کی عمر کے مطابق درست ہ۔ اگر آپ کو اپنے بچے کی آنکھوں کے حوالے 

ور بصارت کے حوالے سے ۔ہم کریںکا اہتمہ معائنہ دوبارہہ ہآنکھوں ا  

☐                     ہرجوع کریںہ کرنا چاہئے تاکہ مزید معائن کیا جا سکے۔ درج ذیل تفصیلات کو استعمال کرتے ہوئے ہ آپ کو اپنے بچے کے لیئے آنکھوں کے کسی ماہر سے رابطہ

ایک ماہ کے اندر دوبارہ معائنے کے لیئے رجوع کرنا چاہئے۔ہ ت کا وقت  طے کریں (ملاقات کا وقت لیں ۔ آپ کے بچے کو    مطلوبہ جگہ پر ہ)ملاقا

کرنے کی وجوہات:ہ ریفرل(ہ  رجوع )ہ
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کرنے کی جگہ:ہ ل(ہ ہ  رجوعہ)ریفرہ

 آپ کا بچہ معائنے کے دن غیر حاض تھا۔ مزید معلومات کے لیئے سکول سے رابطہ کریں۔ہ ☐  غیر حاضہ

 آپ کا بچہ ماہر امراضِ چشم کے زیرِ علاج ہ۔ ہم تجویز  کرتے ہیں ہکہ اس علاج کو جاری رکھیں۔ ☐  علاج جاری رکھیںہ

 

 سماعتہ  .3

اپنے بچے کے کانوں کے حوالے سے کوئی تشویش ہ تو ایک ماہ کے اندر ہ عمر کے مطابق درست ہ۔ اگر آپ کو آپ کے بچے کی سماعت اُس کی پاسہ

سے  ور سماعت کے حوالے  ۔ہیںم کر کا اہتمہمعائنےدوبارہ  کانوں ا  

 

 رجوعہ

 

ن سےہہرِ امراضہِ کو مزید معائنے کے لیے کسی ماپ کے بچےآ ہ ہ کا ۔ درج ذیل تفصیلات کو استعمال کرتے ہوئے مطلوبہ رجوع کرنے کی ضورت 

رجوع کرنا چاہئے۔ہ ۔ آپ کے بچے کو معائنے کے ایک ماہ کے اندر دوبارہ معائنے کے لیےہ ہطے کریں وقت کاجگہ پر ملاقات   

 

کرنے کی وجوہات:ہ ریفرل(ہ  رجوع )ہ

کرنے کی جگہ:ہ ریفرل(ہ ہ  رجوعہ)

کا بچہ معائنے کے دن غیر حاض تھا۔ مزید معلومات کے لیئے سکول سے رابطہ کریں۔ہ غیر حاضہ☐   آپ 

 آپ کا بچہ ماہر امراضِ کان کے زیرِ علاج ہ۔ہم تجویز کرتے ہیں ہکہ اس علاج کو جاری رکھیں۔ جاری رکھیںہعلاج ہ☐

 

 معائن سے رابطہ کریں۔ہرابطہ کار برائے ذریعے کےرابطہ : اگر آپ مزید معلومات چاہتے ہیں تو درج ذیل تفصیلات  .4

 دستخط:ہ

 رابطہ کار برائےمعائن:ہ

ن نمبر:ہ  فو

 ای میل:ہ تاریخ:ہ

ورکانوں کے لیےہ   اہم نکات:ہصحت مند آنکھوں ا

:ہہیہآپ کے بچے کو چاہ  

 

ور کانوں کا  •  ۔ہائےباقاعدہ معائن کروآنکھوں ا

ور بڑا ہیٹ استعمال کرہ لیےباہر کے  • پ والا چشمہ ا  ۔ہےدھو

 ۔ہےحفاظتی آلات استعمال کرہ کے لیےکانوں  پر شور والی جگہہ •

ز کم  • سے بچنے کیلئے ہر دن کم ا فضا/جگہ(    ہمنٹ تک باہرہ ہ90چشمے   ۔ہہر               ہ )کھلی 
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کمروں کے اندر ہونے  • ور  ن باقاعدہ وقفہ کرےوالی سرگرہڈیجیٹل  آلات ا  ۔ہمیوں کے دورا

ور سر درد سے بچنے کے لیئے ہ •  ہ20سیکنڈ کا وقفہ کسی  20منٹ بعد  20والا قاعدہ استعمال کریں یعنی ہر  20-20-20آنکھوں پر پڑنے والے بوجھ ا

 ۔ہلیےفٹ دور  چیز پر نظر مرکوز کرنے کے ہ

پنے بچوں کے ہاتھ دہلائیں۔ہ • سے پہلے ا ور کانوں کو چھونے   آنکھوں ا

 تولیہ استعمال کریں۔ہ         ہ   اپنے بچوں کو کہیں کہ اپنا  •

 آنکھیں مت ملیں ) رگڑیں(ہ کیاپنے بچوں  •

نوں کا معائن کر                  توہ          اگر زکام بہتر نہیں ہو رہا • کے کانوں یا آنکھوں سے پانی یا گندہ مواد نکل رہا ہو تو بھی معائن ہئیںواہبچوں کے کا ن  ور اگر ا ۔ ا

 کروائیں۔ہ

ور دماغ کی ہ(ہMumps)ہ، کن پیڑوں (Measles)ہ، خسرہ(Rubella)خاص طور پر روبیلا  ٹیکے بر وقت لگوائیںں کے حفاظتیاپنے بچو • ا

 کے حوالے سے خیال رکھیں۔ہ(ہMeningitis)ہجھلیوں کی سوزش 

 

 آپ کے بچے کو نہیں کرنا چاہئے۔ہ

 

 گندے پانی میں نہانا یا تیرنا۔ہ •

 ۔ہبتیاںنکالنے کے لیے استعمال کی جانے والی  (Ear Wax)           کان سےموم        ہ  یا                        کان میں کسی بھی چیز کو داخل کرنا، بشمول کاٹن بڈز •

ہوں۔ • نہیں تجویز نہ کی گئی  ہ ادویات جو ا ن کی نہ ہوں  یا و ور کان میں ڈالنے والی ایسی دوائیاں جو ا  آنکھ ا

 

 


