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Learning 
on TAP  سکول جانے کی عمر والے بچوں کی سماعت اور بصارت کا معائنہ

مفید مشورے ہآنکھوں اور کانوں کی صحت کے لیے  

: کے بچے کو چاہیے کہ ہپہآہ    ہ                          ہ                             ہ 

۔ہےہکا باقاعدگی سے معائن کرواہآنکھوں اور کانوں ہ•

ے وقت دھوپ سے بچاؤ کے لیے•
نکلت
۔ہےہیٹ استعمال کر چوڑاچشمہ اور کادھوپ  باہر 

۔ہےہاستعمال کر حفاظتی آلات کاکے لیےہبہت زیادہ شور والی جگہوں پر کانوں کی حفاظت •

۔ہکو کم کیا جا سکہمنٹ باہر گزارے تاکہ نظر کے چشمے کی ضرورت  90روزانہ کم از کم •

۔ہباقاعدہ وقفے کرےکے دوران سرگرمیوں  آلات یا قریب سے کی جانے والیڈیجیٹل •

 ہتاکہ آنکھوں کی تھکن اور میٹر  دور کی چیز کو دیکھہ 6 /فٹ  20اور لےسیکنڈ کا وقفہ  20منٹ بعد،  20۔ ہر ےہاصول پر عمل کر 20۔20۔20•

درد سے بچا جا سک۔ہسر

ہلائیہنکھوں اور کانوں کو چھونے سے پہلے آ•
ُ
۔ان کے ہاتھ د

۔ہذاتی تولیہ استعمال کرےصرف اپناوہ •

۔ہآنکھوں کو زیادہ زور سے نہ ملے•

پانی نکل رہا ہو تو معائن     کر وائی۔ہیا کانوں سے پیپ )پس(  اور/ہ، یا آنکھوںتو بچوں کے کانوں کا معائن کروائی نہ ہو رہا ہو بہتراگر زکام •
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اور ہ،  (Mumps)ہ، کن پیڑے(Measles)ہ، خسرہ(Rubella)مکمل کروائی خاص طور پر روبیلا ہبروقتکے حفاظتی ٹیکےبچوں پنے ا •

ہ۔ہکے خلاف (Meningitis)ہن توڑ بخارگرد

  

                                                                                                                                     ہہیں۔ہچا ہنہیں کرنےہیہ کام ہ ہآپ کے بچے کو ہ      ہ                 ہ

  

 ۔ہگندے پانی میں نہانا یا تیرنا •

 

 ۔ہبتیاں موم نکالنے کے لیے استعمال کی جانے والیکان سے  یا  (Buds)کان میں کسی بھی چیز کو داخل کرنا، بشمول کاٹن بڈز •

 

 ہوں  یا وہ ادویات جو انہیں تجویز نہ کی گئی ہوں۔ ہکی نہ ہبچوں نکھ اور کان میں ڈالنے والی ایسی دوائیاں جو ان آ •


