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Learning 
on TAP سکول جانے کی عمر والے بچوں کے لیئے بصارت اور سماعت کی جانچ

 اہم نکات: بچوں میں بصارت اور آنکھوں کی صحچ

                    چ                    چ                                           چبچوں میں بصارت                 چ چ  چسبق اول:

وری ہے کہ آنکھ کے ہر حصے کی کارکردگی درست ہو۔ دونوں  ضر۔ اچھی بینائی کے لیےبینائی کے مسائل کا سامنا کر سکتے ہیچ پر چ  درجےکے مختلف شدتبچے مختلف نوعیت اور

۔کے ذریعے ممکن ہے کی کوششوں کی بحالی  بینائی/ یا   چ اور کے ساتھ  یا معاون مصنوعات ،، علاج  روک تھام بروقت  مسائل کیتچ ، بینائی کی زیادہ چ ہم آہنگی سےکام کریںآنکھیں   

:چدھندلے پن کی وجہ سے درج ذیل نتائج ممکن ہیبینائی کے مسائل عام طور پر دھندلے پن کی وجہ سے ہوتے ہی۔ 

چموتیا کی وجہ سے ہو تے ہی۔چ سفید چانفیکشن اور،کے دیگر عام مسائلآنکھوں کی صح چ

          چ                                                                                                                             چآنکھوں کی صح چ :چسبق دوئچ

ئی متاثر ہو سکتی ہے۔۔ اگر کسی بچے کی آنکھیں صح مند نہ ہوں تو اس کی بیناچدرست طریقے سے کام کر رہی ہوںاچھی بصارت کے لیے ضروری ہے کہ دونوں آنکھیں چ  

کے عمل کا حصہ ہے۔چ حسیاتی معائنےہی اور بینائی کی ممکنہ بیماریوں کی علامات کو جاننا   چکیسے دکھائی دیتی چصح مند آنکھیںچ

       چ                                                                                                                             چ:چ چصح مند آنکھوں کی علاماتچ

صح کی علاماتچ  چآنکھ کا حصہ چ

مسئلچ قسچ

کی بصارت کا مسئلقریب   چقریب کی نظر کمزور 

(Myopiaچ)

دور کی نظر کمزوچ دور کی بصارت کا مسئل

 ( Hyperopiaچ)

ئلمساچ کےچ تچکی بصاراور  قریب چ دور  ما ٹزم
ی گ
سٹ

چا

(Astigmatismچ)چ
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س  •
َ

 ۔نہیں ہےنما چیز موجود پپڑی چ یا )پیپ(پ

 پانی یا چپچپے  مادے سے پاک ہو۔چ •

 

 بالچپلکیں اور پلکوں کے چ •

 

 

 

 نظر آئچحصہ سفید چسفید آنکھ کا  •
 آنکھ کا سفید حصہچ

 

حصہچ چدارچ آنکھ کا رنگ )دودھیا یا دھندلا نہ ہو( آئآنکھ کا رنگین حصہ صاف نظر  •  

 آنکھیں دونوں آنکھیں ایک ہی سمت میں دیکھ رہی ہوںچ •

                                  

 :چ چوجوہاتآنکھوں کی صح کے مسائل کی ممکنہ چ

 ذیابیطچ •

 آنکھوں کے انفیکشن •

 خطراتچزندگی اور ماحولیاتی چ چطرز چ •

شکار بچوں ۔ ذیابیط کےبن سکتی ہے چاگر مناسب طریقے سے علاج نہ کیا جائ تو ذیابیط بچے کی آنکھ کی صح کو متاثر کر سکتی ہے اور بصارت سے محرومی یا اندھے پن کا باعچ

میں ہونا چاہئے۔چکی نگرانی چکرنے والے ادارے چچاہئے اور اُسے کسی ڈاکٹر یا ذیابیط کی  نگہداشت ہوناکی آنکھوں کا باقائدگی سے معائنہ ، آنکھوں کے کسی تبیت یافتہ ماہر سے چ  

علاج نہایت ضروری ہے تاکہ سنگین پیچیدگیوں سے بچا جا سکے۔ انفیکشن کا علاج نہ ہونے کی صورت میں سرجری کی چ چبر وقتاور بچوں میں آنکھوں کے انفیکشن عام ہوتے ہی

ہو سکتی ہے۔چ چمتاثرہمیشہ کے لیےضرورت پیش آسکتی ہے اور آنکھ چ  

سکتے ہی۔چکے مسائل پیدا ہو چکی صح  طرز  زندگی اور ماحولیاتی عوامل کی وجہ سے بھی بصارت اور آنکھ  کے کسی شخص  

                                                              چ                                                                                                                             چ:چ انتباہچ

 سکتی ہے۔ ختم ہونہ ہونے کی صورت میں آنکھ دائمی طورپر متاثر ہو سکتی ہے۔ اس سے بینائی چ علاجآنکھ کی صح کے مسائل کا چآنکھ کے مسائل کی جلد تشخیص نہایت اہم ہے ۔

  چ                  چ                                                                                                                             چکرنے کی تیاری چ چمعائنہچ چسوئ: سبق چ
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 چاداروں  می مقااور اس سلسلے میں آنکھوں اور کانوں کی دیکھ بھال سے متعلق خدمات فراہم کرنے والےچپروگرام کی منصوبہ بندی کے لیے وزارت کی منظوری ضروری ہے معائنہ

بھی ضروری ضافی عملے کا بندوبست کرنا چکے لیے ضروری دستاویزات، آلات اور امعائنےچکے دن  چتعین کرنا بھی ضروری ہے۔معائنےررابطے کا نظام اور طریقہ کا چ کی شناخت ،

راہنمائی کرے گی۔چ (برائ معائنہچ کی فہرستچ دستاویزات  چیک لسٹ)چ چاس ضمن میں ہے۔  

 

 

                                                                                                       چ:چمعائنے کے دن کے اقدامات چ

 مرحلچ کاروائیچ تصویچ

 

 چچارٹس کوبینائی کی چان کے لیے فرنیچر اور چ •

 دینچ تتیب

 

 کو تیار کرناچجگہ  .1

چ 

چ

 

 

کریں کہ آپ آنکھ اور کان کے چبچوں کو وضا حت چ •

علامات کی  جان کریں چ حوالے سے موجودمسائل کے 

 کی مدد کی جاسکے۔چبچوں  تاکہ گے

استعمال ہونے والے چکے لیے بینائی کی جان چاُن کو چ •

 چارٹس اور پین ٹارچ دکھائیں۔چ

 اُن کو یقین دلائیں کہ یہ عمل تکلیف دہ نہیں ہو گا۔ •

بچے) جن کے والدین/ چ .2

دے چ ی چسرپرست رضامند چ

لیے چ چچکے ہی( کو معائنے کے

چ۔چتیار کرنا

 

                                                                    چجان    چ  صح کی  چاور آنکھوں کیچ چچہارم: بصارتچسبق         

لائحہ عمل بنایا جاسکے۔چکا         ہ   ئندآچ معائنہ فارم ہر بچے کے حسیاتی معائنے ) بصارت اور سماعت( میں مدد فراہم کرے گا تاکہ  

                                                                                                                              چ                                                            چمعلوماتچسے متعلق چبچوں چ

درست طریقے سے معائنہ فارم پر نقل کرلیں۔چ،          معلومات   پر لکھی ہوئیبچے سے متعلق کا غذات جمع کر لیں اور رضامندی فارم چ  

                              چ:                                                                                                                            چوالے سوالاتچسے پہلے پوچھے جانے چمعائنےچ

ازاں رجوع ) ریفرل( کا طریقہ کار کیا ہو گا۔چمعائنے سے پہلے کیے گئے سوالات یہ طے کرنے میں مدد دیں گے کہ معائنہ کس طرح کیا جا ئ اور بعد  

  

 درج ذیل معلومات اس میں شامل ہی۔

 نظر کی عینچ •
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 آلہ سماعت •

 ذیابیط اور آنکھوں کی صحچ •

 بصارت یا سماعت کے بارے میں خدشات •

چ

 

 

 دور کی بصارت کی جانچ                                                                                                                    

میں چ (فہرست برائ معائنہ)چیک لسٹ برائ معائنہ"  چ"طریقہ کا ر کی تفصیل چبصارت کو جانچنے کے لیے چکے چارٹ کے ذریعے جانچا جاتا ہے۔ بینائیکوچ بصارتچ بچے کی دور کی

بصارت کے معائنے اور نتائج درج کرنے کے لئے راہنمائی فراہم کرتا ہے۔،         معائنہ فارم  دی گئی ہے۔  

  چ                                                                                                           چ                                                                                                 چ:چ چمعائنہ چارٹسچ چلیےچبصارت کے

اس کا انحصار بچے کی عمر پر ہوتا ہے۔چکون سا چارٹ استعمال ہوگا ،جاتے ہی۔  چطرح کے  چارٹس استعمال کیے چدور کی بینائی جانچنے کے لیئے دو مختلفچ  

:چکی دو سطریں ہوتی ہیحروف دونوں چارٹس میں چ  

 (چ 60/6ایک بڑی سطر ) •

 (چ 12/6ایک چھوٹی سطر ) •

چنمبر حروف کے سائز کو بیان کرتے ہی۔چ درجحروف کی ہر قطار کے آگے

 

E – Chart HOTV Chart  

  

 چارٹچ

عمرچبچے کی چ آٹھ سال یا اس سے کم عمر کے بچےچ آٹھ سال یا اس سےزائدعمر کے بچےچ  
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 بچوں کو چارٹ کس طرح پڑھنا چاہیچ

کی جائچکیسےچ کی جان  چ نظر چکیچدور    ؟                                                                          

 ۔چپر موجود حروف کی طرف اشارہ کریںوالی سطرقلم یا انگلی سے اوپرچ .1

کی چ)اوپر ، نیچے، دائیں ، بائیں (چEتو حرف  کیا جا رہا ہو،چارٹ استعمال چ Eکی طرف اشارہ کرے یا اگر حروف چارٹ پر موجود مماثل  HOTVبچے کو کہیں کہ وہ چ

 سمت اشارہ کرے۔

 نچلی سطر کے ساتھ بھی یہ عمل دھرائیں۔چ .2

 

 فارم پر درج کریں۔چ چنتائج کو معائنہ .3

اقدام عملی      نتیجہ      

  چپاسچ

دونوں آنکھوں  سے اوپر والی سطر سے دو یا دو سے زیادہ حروف درست پہچان لے یا نیچے چاگر بچہ   

 والی سطر سے تین یا تین سے زیادہ حروف پہچان لے ۔چ

 ۔چوائیںآنکھوں کے کسی ماہر سے رجوع کرچ

 اگر کسی  ایک بھی آنکھ سے کوئی نتیجہ حاصل نہ ہو۔چ

 

    چ                                                                                                                                    :چ آنکھوں کی صح کی جانچ 

۔چ چچاہیئےمعائنہ کرواناہو تو آنکھوں کے کسی ماہر سےچ چتیچنظر آ صح مندغیر چ۔ اگر آنکھ ہیچنظر آ رہی  صح مند آنکھ کی صح میں دیکھا جاتا ہے کہ بچے کی آنکھیںچ  

 

 صح مند آنکھوں کی علامات:چ

 نما چیز سے پاک ہوں۔پپڑی یا چ)پیپ(، پس  پلکیں اور پلکوں کے بال  •

 

 ۔چخارج نہ ہو چموادکوئی چپچپا یاپانی  •

 

 ۔چنظر آئچآنکھ کا سفید حصہ سفید چ •
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 ۔نظر آئ )دودھیا یا دھندلا نہ ہو( حصہ شفافچ چدارچ آنکھ کا رنگ •

 

 ۔چدونوں آنکھیں ایک ہی سمت میں دیکھ رہی ہوں •

 

 

                                                                                                              : کی صح کی جان کا طریقہچ چںآنکھوچ چ  

 

ا ئزر استعمال کرنااور خشک کرناچ چہاتھ دھونا  صابن سے چ سے پہلے اور بعد میں چآنکھ کے معائنےہر  .1

 

 ی
ٹ

 

 ی
سٹ
 ضروری ہے۔ یا 

 

 ہر آنکھ کو قریب سے ٹارچ کی مدد سے دیکھنا چاہیئے۔چ .2

 

 

 

 

 والے فارم پر درج کریں۔چ معائنےنتائج کو  .3

اقدام عملی      نتیجہ      

                                                      چاگر دونوں آنکھیں صح مند ہی۔ پاسچ

۔چ کے پاس  بھیجیں )ریفر(چ آنکھوں کے کسی ماہر چ  

 

چاگرایک یا  دونوں آنکھیں غیر صح مند ہی۔چ

 

 

 


