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Learning 
on TAP  سکول جانے کی عمر والے بچوں کی بصارت اور سماعت کا معائنہ

برائے معائنہ ہ (ہفہرست برائے حوالہ)ہ ہچیک لسہ 

           معائنے سے پہلے

ذمہ دار : رابطہ کار برائے معائنہ ضروریات برائے معائنہ

☐
منظوریہ وزارتِ صحت اور وزارتِ تعلیم کو درخواست دیں۔ہاجازت کے لیہ

☐
 مقامی ماہرین برائے آنکھ اور کان سے رابطہ کرکے متاثرہ بچوں کو بھیجنے کا طریقہ کار طے کریں۔ہ

وہ کون سی خدمات فراہم کر سکتے ہیں؟ہ•

(ہوقہ)دستیابہنئے بھیجے گئے)ریفر(         بچوں کے لی اُن کی •

ریفر کرنے کا طریقہ کار•

رعایتی نرخ اور معاون نظام  )امدادی سکیم (کی سہولت۔ہ •

ریفرل کا طریقہِ کارہ

☐

 ضروریات پوری ہو ہسکول انتظامیہ سے ملاقات کر کے پروگرام کی وضاحت کریں اور اس بات کا جائزہ لیں کہ آیامعائنے کے لیہ

 سکتی ہیں۔ہ

واضح کریں اور سکول کے متعلقہ عملے کو  تجویز دیں کہ وہ ماڈیول مکمل کریں۔ہمعائنے کے مقاصد کو  •

حسیات ) بصارت اور سماعت (کی جانچ سکول جانےوالے بچوں میں۔ •

معائنے کی جگہ کے حوالے سے ضروریات کی وضاحت کریں۔ہ •

oرسائہ

oروشنہ

oشورہ

oکمرے کی لمبائہ

کی وضاحتہ لکھنے کی ضروریات (Paperwork)اتدستاویز •

oرضامندی)رضا مندی فارم(ہائے فارم بر

oفارم  برائے معائن)معائن فارم(ہ

 موزوں مقاماتہ
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o فارم برائے اطلاع )اطلاعی فارم(ہ 

o فہرست برائے رجوع) مزید کاروائ کے لی(ہ 

o صحت مند آنکھوں اور کانوں کے  لیتجاویز 

o ( سکول کی فہرست برائے معائن/ سپریڈشیٹSpreadsheetہ) 

 وضاحت کریں۔ہعملے کی ضروریات سے متعلق  •

o سکول کا          رابطہ کار برائے معائنہ 

o بچوں کو منظم کرے اور خصوصی بچوں کے ساتھ رہے۔ہجو،           مددگار عملہ 

فارم پر دستخط کی اہمیت سے والدین/ سرپرست / سکول کے سربراہ کو ہضا مندی رکا طریقہ کار اور ہ فارمہ رضامندی •

 آگاہ کریں۔ہ

 شرکاء کی باہمی گفتگو بھی شامل ہو۔ معائنے کے دن کی تفصیل بیان کریں، جس میں •

 معائنے کے لی تیاریاںہ ذمہ داران: رابطہ کار براےمعائن اور رابطہ کار برائےسکولہ

☐ 

 سکول سے تصدیق کریں:ہ

حوالے ہدستخط شدہ اور موصول شدہ رضامندی فارم معائنے کے دن کے لی جمع اور محفوظ کر لی گئے ہیں اور ہر بچے کے ہ

 سےرضا مندی درج کر لی گئی ہے۔ہ

 معائنے کے لی سکول کی فہرست موجود ہے۔ہ •

 ہر بچے کے پاس:ہ •

o ایک سادہ معائن فارم 

o ایک اطلاع نامہ فارمہ 

o برائے سکول کے پاس دوبارہ معائنے کے لی رجوع کرنے والے بچوں کی فہرست موجود ہے۔ہ ابطہ کار ر 

o  ہے۔ہمعائنے کی جگہ صاف اور فرنیچر ترتیب سے 

ہتیاری کا جائزہ:                  ہ

 دستاویزات

(Paperwork)ہ  

☐ 

 ذمہ دار برائے معائن سے تصدیق کریں:ہ

 بصارت کے معائن سے متعلق آلات کی موجودگی اور تصدیق:ہ •

o (  ایچ او ٹی ویHOTV )چارٹہ 

ہتیاری کاجائزہ: ہ

 آلاتہ
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o نشاندھہ(Pointing)  کرنےوالے کارڈزہ 

o (  ایE )چارٹہ 

o آنکھ ڈھانپنے والا آل(Occluder) 

o ناپنے والا فیتہہپیمائش والا فیتہ/ ہ 

o و سکوپ
م
ی ل
ھ

 

فت

 (ہOphthalmoscope)چھوٹی ٹارچ/ ا

o ٹیپ 

o ہاتھ اور آلات کی صفائ کے لی اشیاءہ 

 سماعت کے معائن سے متعلق آلات کی موجودگی اور تصدیقہ •

o آواز کی سطح جانچنے والا آل(Sound Level Meter) 

o ) ہ  آڈیو میٹر )مشین / ٹیبلٹ یاموبائیل پر موجود آڈیومیٹر -  (Audiometer)   

o فونزہیڈ          (Headphonesہ) 

o اوٹو سکوپ(Otoscope) 

o و لم
 ی ک
سپ

(Speculum) 

o  آلات کی صفائ کے لی اشیاءہہاتھ اور 

o و سکوپ کے لی بلہ
م
ی ل
ھ

 

فت

 اضافی بیٹریاں ، اوٹو سکوپ اور  چھوٹی   ٹارچ /ا

 

                 معائنے کے دن

ہمعائنے کرنے والا عملہ اور رابطہ کار برائے سکولہ ذمہ داران :ہ  معائنے سے پہلے کی سرگرمیاںہ

☐ 

تیار کریں:ہجگہ اور آلات ہ  

سے زیادہ ہو db 40آواز کی سطح ناپنے والے آلے یا موبائل ایپ سے           پرکھیں۔ اگر یہ سطح  ، پس منظر میں شور کی سطح کو •

 تو معائن نہ کریں۔ہ

 فرنیچر •

o دو کرسیاں 

o میز 

 معائنے کی جگہ کی تیاریہ
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 بصارت کے معائنے کے لیسامان / آلات: •

o (  ایچ او ٹی ویHOTV )چارٹ 

o  ہنشاندہی(Pointing)کارڈزہکرنے والے ہ 

o ( ایE )چارٹہ 

o آنکھ ڈھانپنے والا آل (Occluder) 

o پیمائش والا فیتہہ 

o و سکوپ
م
ی ل
ھ

 

فت

 (ہOphthalmoscope)چھوٹی ٹارچ/ ا

o ٹیپ 

o اشیاءہہاتھ اور آلات کی صفائ کے لی  

o :سماعت کے معائنے کے لی  سامان /آلات 

o آواز کی سطح جانچنے والا آل(Sound Level Meter) 

o ) آڈیو میٹر )مشین / ٹیبلٹ یا موبائل فون -   (Audiometerہ) 

o ڈ فونزہ

ی

 (ہHeadphones)ھ 

o  سکوپاوٹو(Otoscope) 

o و لم
 ی ک
سپ

(Speculum) کم از کم دو سائز 

o ہاتھ اور آلات کی صفائ کے لی اشیاہ 

☐ 

 گروپ میں اجتماعی تیاری کا انعقاد کریں:ہ

 رضامندی دی جا چکی ہے۔ہاُن بچوں کو تیار کریں جن کے معائنے کے لی •

 تربیتی سرگرمیاںہاجتماعی ہ

والےہذمہ دار: معائن کرنے والا/ ہ  بصارت اور آنکھوں کی صحت کا معائنہ 

☐ 
 معائنے سے پہلے رضامندی فارم پر دیے ہوئے سوالات کے جوابات ، سادہ معائن فارم پر نقل کریں۔ہ •

 ہا ہے تو یقینی بنائیں  کہ اسُ نے چشمہ پہنا ہو۔ہراگر بچہ دور دیکھنے کے لئے چشمہ استعمال کر  •

 :ہمرحلہ اول

 ہوناہآغاز کے لیتیار ہ

☐ 
 بصارت کا معائن کریں۔ہ  

 کر رہے ہیں(۔ہ استعمال کو صاف کریں)اگر آپہ (Occluder)ہآنکھ کو ڈھانپنے  والے آلے .1

 :ہمرحلہ دوئہ

 دور کی نظر کا معائنہ
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 درست چارٹ کا انتخاب کریں۔ہ .2

 ستعمال کریں۔ہاہچارٹ اور نشاندھ کرنے والے کارڈ HOTVآٹھ سال یا اُس سے کم عمر بچوں کے لی                                             ہ(ا)

 چارٹ  استعمال کریں۔ہ Eآٹھ سال سے زائد عمر بچوں کے لی  (ہب)

 بچے کو چارٹ سے تین میٹر کے فا صلے پر بٹھائیں۔ہ .3

 بچے کو معائنےکا طریقہ کارسمجھائیں:   .4

 چارٹ استعمال کر رہے ہیں ، تو بچوں کو کہیں کہ نشاندہی والے کارڈ سے حروف کو ملائیں۔ہ HOTV)ا     (                                                      اگر 

  میں بتائیں۔ ےکی سمت کے بارہ  Eچارٹ استعمال کر رہے ہیں تو انہیں چاہئے کہ وہ   Eاگر ب(                                )                                                                                                                                                        

 پہلے دائیں اور پھر بائیں آنکھ کا معائن کریں۔ہ  .5

 ( کی مدد سے نرمی    سے    ڈھانپ لیں۔ہOccluderاسے   ہتھیلی یا آلے  )       آنکھ کا معائن نہیں کیا جا رہا        ہجس  .6

 اور مجموعی طور پر نتائج درج کریں۔ہعلیحدہ ہ ہر آنکھ سے متعلق ۔ معائن فارم مکمل کریں  .7

☐ 

ہآنکھوں کی صحت جانچنے کے لی تیاری کریں:ہ

ا ئزر سے ہاتھ  .8

ی

 ی
پ

 

 ی
سپ
 دھوئیں اور خشک کرلیں۔ہصابن  یا 

 بچوں کو وضاحت کریں کہ آپ بچوں کی آنکھوں میں دیکھیں گے اور اس کے لی ٹارچ استعمال کریں۔ہ .9

 ہر آنکھ کا معائن ٹارچ کی مدد سے کریں۔ .10

 نتائج لکھ لیں۔ہ .11

 :ہمرحلہ سوئہ

 

 آنکھوں کی صحتہ ہ

 سماعت اور کانوں کی صحت کا معائنہ  ذمہ دار: معائن کار ہ

☐ 
 معائنے سے پہلے کیے گئے سوالات میں دی گئی معلومات پڑھ لیں ، یہ معلومات  سادہ معائن فارم پر نقل کر لیں۔ .1

 اگر بچے نے  آل سماعت لگا  رکھا ہے تو معائنے سے پہلے اُسے اتار دیں۔ہ  .2

 :ہمرحلہ اول

  آغاز کے لیتیار ہونا

☐ 
 سماعت کا معائن کریں۔ہ

یا آپ کے ہاتھ  (Audiometer)بٹھائیں۔ اس بات کو یقینی بنائیں کہ دوران معائن وہ آڈیو میٹربچے کو کرسی پر  .1

 ۔ہنہ دیکھ سکے

 بچے کو سماعت کے معائن سے پہلے طریقہ کار کی وضاحت کریں۔ہ .2

 بچہ بذریعہ ہیڈ فونز آواز سنے گا۔  (ا)

 :ہمرحلہ دوئہ

 سماعت کا معائنہ
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میں آواز سنی جا رہی ہے۔ مثال کے طور ہہر مرتبہ جب وہ آواز سنیں گے تو انہیں بتانا ہوگا کہ کون سے کان    )ب(

 پر وہ اپنا دایاں یا بایاں ہاتھ اٹُھا کر نشاندہی کر سکتے ہیں۔ہ

بچے کے کانوں پر ہیڈ فون لگائیں۔ اس بات کو یقینی بنا لیں کہ ہیڈ فونز دونوں کانوں کو ڈھانپ لیں اور آرام دہ ہ .3

 ہوں۔

  درج کریں۔ہمعائن فارم مکمل کریں اور ہر کان سے حاصل شدہ نتائجہ .4

☐ 
ہڈیسی بل۔ہ 40ہرٹز اور   1000معائن کی مشق : 

 ڈیسی بل پر رکھیں۔ 40کو  بلندی ہہرٹز اور آواز کی  1000آواز کی فریکوئنسی کو  .1

 دائیں کان میں آواز پیدا کریں۔ بچےکے .2

ہوالےکان کے حوالے سے مثبت نتیجہ درج کریں۔ہے ، تو معائنے دہاگر بچہ  ردِ عمل ) اشارہ(   (ا)

ہمزیدہ لیکن صرف دو مرتبہ ہیںے، دوبارہ کوشش کرداگر بچہ ردِ عمل نہ  )ب(

 نتیجہ "ریفر" درج کریں۔ہاگر بچہ دوسری یا تیسری مرتبہ بھی رد عمل نہ دے تو اُس کان کے حوالے سے   )پ(

ہرائیں۔ہ .3
ُ
 یہی عمل بائیں کان کے ساتھ بھی د

ہنتائج:ہ

اگر بچے نے تین کوششوں کے باوجود ایک یا دونوں کانوں میں آواز  سننے کے حوالے سے  ردِ عمل نہیں دیا تو سماعت کا ہ •

درج کریں  اور کانوں کی  ہپر"ریفر" ہ ہنتیجہ معائن فارمہ لئے ہمعائن جاری نہ رکھیں، کان کے ماہر کے پاس بھجوانے کے

 صحت کا معائن شروع کریں۔ہ

 ں میں ہی دونوں کانوں میں آواز سننے کے بعد ردِ عمل دے دے تو دوسرا مرحلہ شروع کریں۔اگر بچہ تین کوششوہ •

☐ 
 ڈیسی بل کے ساتھہ 20ہرٹز ، ہ ہ4000ہرٹز اور ہ ہ2000ہرٹز، ہ ہ1000سماعت کا معائن: ہ

 ڈیسی بل :ہ 20ہرٹز  اور  1000 

 ڈیسی بل پر               رکھیں۔ 20ہرٹز اور آواز کی سطح کو نیچے لا کر ہ 1000فریکوئنسی ) تعدد(ہ .1

 دائیں کان میں تین مرتبہ آواز بھیجیں۔ .2

 سے کریں۔ہ (X)یا غلط  (✓)ہر آواز کے حوالے سے معائن فارم میں بچے کے ردِ عمل کا اندراج درست .3

 یہی عمل بائیں کان کے ساتھ دہرائیں۔ہ  .4

 :ڈیسی بل 20ہرٹز اور  ہ 2000                      ہ 
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 کریں اور اوپر دیا گیا عمل دہرائیں۔ہ )درست(آواز کی سطح کو موزوں .1

 :ڈیسی بل 20ہرٹز اور   4000                       

 آواز کی سطح کو موزوں)درست( کریں اور اوپر دیا گیا عمل دہرائیں۔ہ .1

 پر نتائج کا اندراج کریں۔ہہر کان کے حوالے سے اور مجموعی طورہ .2

☐ 
 کان کی صحت جانچنے کے لی تیاری کریں  اور معائن کریں۔ہ

 ئزرسے دھوئیں اور خشک کریں۔ .1

ی

 

 

   اپنے ہاتھ صابن یا س

و لم .2
 ی ک
سپ

(Speculum) کو جراثیم سے پاک کریں۔ہ 

 کی مدد سےاُن کے  کان کے اندر دیکھیں گے۔ہ (Otoscope)بچے کووضاحت کریں کہ آپ اوٹو سکوپ .3

 سوئ:ہمرحلہ ہ 

 کان کی صحت کا معائنہ

☐ 
  معائن اول: کان کا بیرونی حصہ

 کان کی بیرونی حصے کا سامنے اور پیچھے سے معائن کریں۔ہ   .1

 نتائج درج کریں۔ہ .2

کان کے سامنے ابھری ہوئ جگہ کو آہستہ سے دبائیں اور دیکھیں کیا درد ہو رہا ہے۔ درد،      انفیکشن کی علامت ہو  .3

   سکتا ہے۔

کو دبانے سے درد محسوس کرے تو کان کی صحت کا معائن ہ ہ(Tragus)اگر بچہ کان کے سامنے اُبھری ہوئ جگہ .4

  لکھ دیں۔ بصورتِ دیگر معائن جاری           رکھیں۔  روک دیں اور نتیجہ درج کریں۔ نتائج کے خانے میں " ریفر"

☐ 
 معائن دوئ : کان کی نالیہ

طرف کھڑے ہو کر اوٹو سکوپ پکڑیں۔ بیرونی کان کو نرمی سے پکڑ کر  پیچھے کی ہبچے کےمعائنے والے  کان کی  .1

 طرف کھینچ          لیں تاکہ کان کی نالی کُھل جائے۔ہ

 ہر کان کے حوالے سے نتائج درج کریں۔ہ .2

 نتائج:ہ

 ہوگا۔ہ   اگر دونوں کانوں میں  صحت کا کوئ مسئلہ نہ ہو تو نتیجہ " پاس" •

 " ریفر" درج کریں۔                 کوئ مسئلہ ہو تو نتیجہاگر کسی بھی کان کے ساتھ •

 معائنے کی منصوبہ بندیہ ذمہ دار:  معائن کارہ

☐ 

 حاضر نہیں ہواہ :اگر بچے نے معائن نہیں کروایا
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 دوبارہ معائنے کے حوالے سے وق مقرر کریں۔ہ

 
 اگر بچے  نے تمام نتائج میں کامیاب حاصل کی ہو:ہ

 دیں۔ہ آگاہ کراگر بصارت اور سماعت سے متعلق کو ئ مسئلہ نہیں ، تو             والدین کو بذریعہ اطلاعی       ) نوٹیفکیشن( فارم   •

اگر والدین اور سرپرست کے تحفظات ہوں تو           والدین سےتبادل خیال کرنے کامقصد سامنے رکھیں اور دوبارہ ہ •

 معائن کروائیں۔ہ

"ہپاسہ ہ"ہنتیجہ  

☐ 
" ریفر " کے اندراج کی صورت میں ،نتائج کو سامنے رکھتےہوئے، بچے کو " ماہرِ امراض چشم" کے پاس بھیجنے کی منصوبہ بندی ہ

 کریں۔ہ

 معائنے سے پہلے درج سوالات  •

 دور کی نظر کا معائن   •

 آنکھوں کی صحت کا معائن •

 ریفر"ہ" 

 ماہرِ امراضِ چشمہ  

☐ 
اندراج کی صورت میں ،نتائج کو سامنے رکھتےہوئے، بچے کو " ماہرِ امراض کان" کے پاس بھیجنے کی منصوبہ بندی ہ" ریفر " کے 

 کریں۔ہ

   سماعت کی جانچ •

 کان کی صحت کا معائن   •

   ریفر"ہ" 

 ماہرِ امراضِ کانہ 

 

 

 

 معائنے کی سرگرمیوں کے بعدہ ذمہ دار: معائن کار اور رابطہ کار برائے سکولہ

☐ 
 پڑتال کریں کہ تمام معائن فارم مکمل ہیں۔ہ •

 دوبارہ معائنے کے لی "ریفر" فہرست میں تفصیلات درج کریں۔ہ •

 سکول کا ریکارڈ مکمل کریں۔ہ •

 حاضری •

 مثبت نتائجہ •

 " ریفر" نتائجہ •

 دوبارہ معائنہ •

 دستاویز ہاتہ

(Paperwork) 
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☐ 

 آلات اور معائنے کی جگہہ معائنے کے آلات  اور جگہ کو صاف کریں۔ہ

 

 معائنے کے دن کے بعدہ

 آگاہ کرنا اور ریکارڈ رکھنہ ذمہ دار: رابطہ کار برائے معائن اور رابطہ کار برائے سکولہ

☐ 
 معائنے" کی فہرست موجود ہے۔ہمزیدہیقینی بنائیں کہ سکول کے پاس "  •

 :ہسکول کو درج ذیل کام کرنے ہیں •

o   بچوں کے والدین اور سرپرست کو آگاہ کرنا کہ آپ کے بچے کو مزید معائنے کی ضرورت ہے۔ہ 

o  تمام والدین کو اطلاعی        ) نوٹیفکیشن( فارم بھجوانا جس میں آنکھوں اور کانوں کے حوالے ہ

 سےمعلومات درج ہوں۔

o جا رہے ہیں۔ہکہ وہ معائنے کے لئے    ہ"ریفر" ) بھجوائے( کیے گئے بچوں  پر نظر رکھتہ 

o جو بچے معائنے کے دوران حاضر نہ تھےان کے لی دوبارہ وق مقرر کرنا  اور انتظامات کرنا۔ہ 

اگر والدین یا سرپرست  کے تحفظات ہوں تو ایک ماہ کےاندر دوبارہ معائنے کے لی رائے دیں،چاہے  بچوں نے  •

 معائنے کی تکمیل کامیاب سے کی ہو۔ہ

 والدین سے رابطہ اور آگاہیہ

☐ 
آگاہ کریں کہ کتنے بچے اُنکے پاس بھیجے ہ ہنہیں"ریفرل" ) رجوع( وصول کرنے والے اشخاص سے رابطہ کریں اور اُہ •

  ہ جائیں گے۔

اگر بچے پہلے سے ہی بصارت یا سماعت کےلئے معاون آلات استعمال کر رہے ہیں تو اُن کو پہلے سے سہولیات مہیا  •

 کرنے والے ادارےکے پاس بھیجیں۔ہ

ماہر ہ روہاہ ہامراض چشمماہرِ ہ

 امراض کان سے رابطہہ

☐ 
   بعدازاں سکول سے پوچھیں:ہ

 کے حوالے سے مقرر کیے گئے وق پر بچوں کی حاضری  (ریفرل)معائنے مزید •

 ۔معائنے کے لیمزیددنوں  کا انتخاب •

 سکول سے رابطہہ

☐ 
 باقاعدگی سے معلومات درج کرتا رہے۔ہرابطہ کار برائے سکول کی ذمہ داری ہے کہ وہ فہرست ) "ریفرل"( میں ہ •

رابطہ کار برائے معائن طے شدہ طریقہ کار کےمطابق حاصل شدہ              اعدادوشمار کا جائزہ لے اور معلومات فراہم ہ •

 کرے۔ہ

 ریکارڈ رکھنہ

 


