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用語 定義 画像 

四肢切断 身体の一部、例えば脚や腕が失われること。  

関節炎 
健康問題の一つで、関節が硬くなり、腫れ、および/また

は動かすと痛みを伴うこと。 

 

骨折 身体の骨が折れ、またはひびが入ること。  

糖尿病 

血液中の糖分が高くなる病気。これは多くの健康問題に

つながる。例えば身体の一部 (特に足) での感覚の困難と

その帰結である足部創傷、視力が徐々に失われる、腎臓

障害、尿失禁、記憶が困難になるなど。 

 

足部創傷 

足の皮膚が破れること。足部創傷は、糖尿病その他の足

の感覚を低下させる健康条件の合併症である。治療しな

ければ、糖尿病性足部創傷は四肢切断につながりうる。

糖尿病性足部創傷は足潰瘍とも呼ばれる。  

フレイル/虚弱さ 弱く、もろく、活力に乏しいこと。加齢に従って健康が

低下するにつれて起こる場合が多い。 

 

手指機能 
手指を活動のために使う能力。例えば書く、持ち運ぶ、

食事を用意する、縫い物をするなど。 

 

麻痺 身体の一部 (通常脚か腕) を動かす能力が失われること。  

ポリオ 
重い感染症で、その結果筋肉が弱くなる、または麻痺す

る。感染の回復後も、運動機能が障害される。 

 

義足 

切断された脚または足を代替する人工の脚もしくは足。 
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脳卒中 

脳の血流が阻害されること。その結果、身体の片側の力

が弱くなるか麻痺するほか、言語、感覚、思考、視覚に

問題が生じうる。 

 

適切な靴 
地元で購入でき、よくフィットし、足を保護し、転倒の 

危険を減らす特徴を備えた靴。 

 

 

治療靴 
創傷が発生・悪化する危険のある足に、強化された保護

および支持機能を提供する特別な仕様を備えた靴 

 

体重負荷 (左右あるいは片方の) 脚が支えうる体重。  

 


