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Learning 
on TAP

 التكنولوجيا المساعدة 
رة و ِّ

 المناظير نموذج التقييم: العدسات المكب 

 الشخص معلومات عن .  1

  الاسم  الأول:      اسم   العائلة:  

☐ 55+   ☐ 40-45 ☐ 19-39 ☐ 6-18 ☐ 0-5 العمر:      ☐أنثى           ☐ذكر         نوع الجنس:      

 الهاتف:   العنوان:   

 

 مقابلة التقييم .  2

الرؤية المعروفة مشاكل    

 نعم   ☐    التوصيات   

   لا  ☐   ينبغي الإحالة إلى أحد مهنيي العناية بالعين 
لتقييم على يد أحد مهنيي العناية بالعين؟  هل خضعتَ   

 

 ☐فقدان المجال البصري المركزي 

 ☐فقدان المجال البصري المحيطي 

 ☐حساسية للضوء 

  أخرى:

 

☐مشكلة في صحة العين    

مشاكل في الرؤية البعيدة و/أو القريبة لا يمكن 

☐تحسينها   

☐ضعف البصر   

ِّي  
بناءً على التقييم الذي أجراه مهني العناية بالعين، وتحر 

ا من مشاكل الرؤية التالية؟   الرؤية، هل يعاني الشخص أيًّ

والقدرةالأنشطة   

 ما الأنشطة التي تجد فيها صعوبة بسبب الرؤية؟ 

رب على السواء عن بُعد    ☐
ُ
وعن ق رب  ☐  

ُ
رب عن بُعد ☐  عن ق

ُ
؟هل تحتاج هذه الأنشطة إلى رؤية عن بُعد أم رؤية عن ق  

؟تين فارغ  اكتاج هذه الأنشطة إلى أن تكون يد هل تح نعم  ☐  لا  ☐   

بسهولة؟هل يمكنك استخدام يديك  نعم  ☐  لا  ☐   

ساعِدة على الرؤية  المنتجات  
ُ
الحالية الم  

نظارة؟هل ترتدي  نعم  ☐  لا  ☐   

رة  المعلومات الإضافية اللازمة لاستخدام ِ
العدسة المكب   

 ما خيارات الإضاءة المتاحة في المكان الذي ستنفذ فيه النشاط؟  

 تجربة مستوى التكبير

ن على ظهر هذا النموذج للاسترشاد به في الا  .1 بيَّ
ُ
رة أو المناظير. واستعن بجدول الاختيار الم ِّ

 ختيار. اختر أنسب نوع من أنواع العدسات المكب 

 المتاح. مارس النشاط بأدنى مستوى من التكبير  .2

 في النشاط:وإذا كنت ما زلت تواجه صعوبة  .3

ا للضوء لمعرفة ما إذا كان ذلك سيساعدك ف •  و/ أوأضف مصدرًا قويًّ

ِّب المستوى التالي من التكبير حتى  •
 تصل إلى المستوى المناسب. جر 

رة أو المناظير المتاحة مناسبة، فينبغي النظر في الإحالة مرة أخرى إلى أحد مهنيي العناية  وإذا لم تكن أي   .4 ِّ
 بالعين.من العدسات المكب 

 

 الخطة .    3

☐  للتعديل قابل  حامل   مع ورقي مكبر     ☐ قبة مكبر     ☐مكبر يدوي   

☐ يدوي  تلسكوب    ☐ رقبة مكبر    ☐حامل مع مكبر     
 تزويد 

 قوة التكبير  

العناية بالعين غير ذلك مهني   الإحالة إلى:     

    : المتابعةتاريخ  
 

 ملاحظات أخرى: 
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 جدول الاختيارات: المكبرات والتلسكوبات 

 اختيار منتج لضعاف البصر 

احرص دائمًا على اختيار المنتج مع الشخص، مع مراعاة صحته 

 وقدراته وبيئته وتفضيلاته. 

رة  ِ
عدسة مكب 

 محمولة باليد

 

 
 

رة   ِ
 عدسة مكب 

ة بَّ
ُ
 على شكل ق

 

 
 

 

 

دة بحامل، أو   رة مزوَّ ِ
عدسة مكب 

قة حول الرقبة، أو لوح  
َّ
معل

د بحامل قابل  ر مزوَّ ِ
مكب 

 للتعديل 

   
 

 

 

 منظار

 

 سليمة عيون  العينصحة  

 

 

 

 

 

 

 

 

اختبار نتيجة  

 عن بُعد  الرؤية

لم ينجح. يمكن توفير النظارات الطبية من  

 قبل أخصائي صحة العيون. 

 

 

 

 

 

 

 

 

نتيجة اختبار  

رب
ُ
 الرؤية عن ق

لم ينجح. يمكن توفير النظارات الطبية من  

 قبل أخصائي صحة العيون. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المجال البصري المركزي  فقدان 
 

 
 

 
 

 
 

 

 المجال المحيطي  فقدان 
 

 
 

 
 

 
 

 

 الرؤيةتشخيص الإصابة بضعف 
 

 
 

 
 

 
 

 

 عدم القدرة على استخدام اليدين   اليدوظيفة  

 أو الحاجة إلى اليدين للعمل 

 

 

 

 

 

 

 

 

الحاجة إلى القيام بأنشطة تتطلب الرؤية  الأنشطة 

رب
ُ
 عن ق

 

 
 

 
 

 
 

 

الحاجة إلى القيام بأنشطة تتطلب الرؤية 

 عن بُعد 

 

 
 

 
 

 
 

 

 إضافية الحاجة إلى إدماج إضاءة  الإضاءة
 

 
 

 
 

 لاينطبق  

 

رة أو  ِ
 المناظيرنصائح لاستخدام العدسات المكب 

رة أو : الرؤية القريبة إذا كان الشخص يستخدم عادة نظارة طبية أو نظارة • ِّ
 المنظار.ينبغي ارتداء هذه النظارات عند استخدام العدسة المكب 

إذا كان لا يزال يواجه  انصح الشخص بارتداء قبعة بمظلة عندما يكون في الخارج أو في ضوء الشمس المباشر لتظليل عينيه.   :إذا كان الشخص لديه حساسية للضوء •

نة. د بعدسة ملوَّ  مشاكل، فينبغي إحالته إلى أحد مهنيي العناية بالعين؛ لأنه قد يحتاج إلى منتج مزوَّ

 اسأل عن خيارات الإضاءة المتاحة في منزله أو عمله. ويمكن تحسين الإضاءة عن طريق ما يلي: :إذا كان الشخص يحتاج إلى إضاءة إضافية لممارسة الأنشطة •

o  ولا تكن في مواجهة الضوء. ، الطبيعي احرص على أن تكون بجانب باب أو نافذة للاستفادة من الضوء ،
ً

 واحرص على أن يكون الضوء قادمًا من الجانب وخلفك قليلا

o  ولا تكن في مواجهة المصباح. –استخدم مصباحًا ،
ً

 ضعه على الجانب وخلفك قليلا

o  دة بضوء مدمج رة مزوَّ ِّ
 غير أن هذه المنتجات تحتاج إلى بطاريات. –اختر عدسة مكب 

 


