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Learning 
on TAP

 التكنولجيا المساعدة  
 ة المنتجات المُساعِدة على الرؤيمقدمة عن : ةالرئيسي كلماتال

 

 المصطلح  التعريف  صورة 

 

يواجه الأشخاص المصابون اللابؤرية صعوبة في الرؤية بوضوح عن  

 بعُد وعن قرُب. 
 اللابؤرية 

 
لغة مكتوبة للمكفوفين، حيث تمُث ِل الحروفَ أنماطٌ من النقاط البارزة.  

 وتكون هذه النقاط محسوسة بأطراف الأصابع
 طريقة برايل 

 

عندما تصبح عدسة العين غير شفافة، يظهر ذلك على شكل منطقة  

ضبابية أو معتمة داخل بؤبؤ العين. يؤدي إعتام عدسة العين إلى  

 انخفاض كبير في حدة البصر. 

 إعتام عدسة العين 

 

مرضٌ يرتفع فيه مستوى السكر في الدم. وقد يؤدي ذلك إلى العديد من  

المشاكل الصحية، بما في ذلك: صعوبة الإحساس بأجزاء من الجسم  

)وخاصة القدمين( وما يترتب على ذلك من جروح في القدمين، وفقدان  

 تدريجي للبصر، وتلف الكلى، وسلس البول، وصعوبة تذكر الأشياء. 

 السكري 

 

 

يمكن أن يسُمى مد البصر أيضًا طول البصر. ويمكن للأشخاص  

مد البصر رؤية الأشياء الموجودة على مسافة بعيدة  ب  المصابين

 بوضوح. غير أنهم يجدون صعوبة في التركيز على الأشياء القريبة. 

 مد البصر 

 

 يمكن أن يسُمى الحَسَر أيضًا قِصَر البصر. ويمكن للأشخاص   

المصابين بالحَسَر رؤية الأشياء القريبة بوضوح. غير أن الأشياء البعيدة  

 تكون غير واضحة بالنسبة لهم. 

 الحَسَر 

 

تعمل نظارات الرؤية القريبة على تكبير النصوص أو الأشياء. وهي  

تسُتخدم لكبار السن الذين يعانون من مشاكل في الرؤية القريبة،  

 وتساعدهم على القيام بأي نشاط يقع ضمن نطاق متناول أيديهم. 
 نظارات الرؤية القريبة 
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النظر   طول المصابون ب  لدىمشكلة في الرؤية القريبة لدى كبار السن. 

النظر   طول الشيخوخي صعوبة في رؤية الأشياء القريبة. ولا يظهر 

 الشيخوخي إلا بعد بلوغ سن الأربعين.

البصر الشيخوخي  طول   

 

مة بما يتوافق مع الشخص الذي يرتديها بعد فحصٍ شاملٍ   نظارات مُصمَّ

 للعين يجريه أحد المهنيين الصحيين المؤهلين في صحة العين.
 النظارات الطبية 

 

مشكلة شائعة في الرؤية يمكن تصحيحها عادةً بالنظارات أو العدسات  

اللاصقة المناسبة. وهناك أنواع مختلفة من الأخطاء الانكسارية تشمل:  

البصر الشيخوخي.  طولاللابؤرية، ومدَّ البصر، والحَسَر، و   

 الخطأ الانكساري 

 الرؤية  القدرة على رؤية الأشياء.  

 


