x Learning
on TAP

Komakgi texnologiya
Qiymatlendirma formasi: Boyuduculer ve teleskoplar

1. Saxs hagqqinda malumat

Soyad # Ad #
Yas:0-3 [0 4-70 81801 19-390 40-54 [ 55+ Cins: Kisi J Qadin J Diger [J
Unvan # Telefon #

2. Qiymatlandirma miisahibasi

Malum g6érma problemlari

Sorugun: Son 3 ay erzinds goz
saglamligi Uzra mitaxassis terafindan
mdayina olunmusunuzmu?

BoliO  Tovsiyaler: #
Xeyr [ & Goz saglamhgi Gzre mutaxassisa ydnlandirin.

G0z saglamhgi Gzre mitexassisin
giymatlendirmasina va gérma
yoxlamasina asasan, saxsds asagidaki
gbrma problemlarindan har hansi biri
varmi?

Go6z saglamhgi problemi [
Yaxsilagdiriimasi mimkin olmayan
uzaq ve ya yaxin gérme problemleri [1 | isiga hessashq O
Zaif gérma [ Diger: #

Merkazi gorma sahasi itkisi [
Periferik gérma sahasi itkisi [J

Faaliyyat vo qabiliyyat

edirsiniz?

Goérmenizle bagli olaraq hansi faaliyystleri ¢atin hesab

V4

Bu fealiyyatlaer uzagi ve ya yaxini gérmayi taleb edirmi?

Uzagi OO Yaxini O Uzagi ve yaxini [

Bu fealiyyatlar allarinizin bos olmasini taleb edirmi? Bali O Xeyr [
Ollerinizdan asanligla istifade eda bilirsinizmi? Bali O Xeyr [
Movcud gorma lgiin komakgi mahsullar

Eynak taxirsinizmi? Boli [ Xeyr UJ

Boyiidiiciidan istifada etmak ligiin talab olunan alave malumatlar

imkanlari mévcuddur?

Faaliyyati hayata keciracayiniz yerds hansi igiglandirma

V4

Bdyilitmani sinaqdan kegirma

e Ogor foaliyyet ¢otin olaraq galirsa:

ydnlandirmayi nazarden kegirin.

e On uygun bdyludicl ve ya teleskop névinud segin. Bu formadaki se¢im cadvalinden istifads edin.
e Mobvcud olan an asagi boylitmae saviyyasi ila fealiyysti masq edin.

e Bunun kémak edib-etmadiyini gérmak Gglin glcli isig manbayi slava edin va/va ya
e Dizgln saviyye tapilana gadar ndvbati boylutma saviyyasini sinayin.
e Mobvcud bdyudicularin va ya teleskoplarin heg biri uygun galmirsa, (7 tokrar g6z saglamhgi Gzre mutexassisa

3. Planlagsdirmaq

Tomin edin: Ol boéylducusi [0 Optik boyudicu I  Tanzimlens bilen dayaga malik I6vha bdyiduci
| [0 Dayagh béyudiici [0 Boyuna asilan béyudici [1 Ol teleskopu [
Boyiitma daracasi V4
Yoénlandirin: Goz saglamhigi izre miitexsssise [1  Diger #
- >
Digar geydlor: ) Izlama tarixi:
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Secim cadvali: Boyudicular vo teleskoplar

Addim 1: Se¢mak

Mahsulu saxsin saglamligini, bacariglarini,
yasadigi muhiti va se¢imini nazers almagla
bitiin hallarda onunla birlikds segin.

ol
boyiidiicisii

oy

Optik
boyiidiici

Dayaqli,
boyunatrafi
boyiidiicii va ya
tanzimlana bilan
dayaga malik Iovha
boyudiicu

e
'S

Ol teleskopu

Goz
saglamhgi

Saglam gozler

v

Uzagi gérma
testinin
naticosi

Kegmadi. GOz saglamhgi
Uzre mitexessis terafindan
tayinatlh eynakls temin edila
biler.

<

<

<

Yaxini gérma

Kegmadi. Go6z saglamhgi

testinin lizra miltexassis tarafinden v v v v
naticasi eynakloe temin edils biler.
Goz Markazi gérma sahsasi itkisi v v v X
saglamhigi
THIC Periferik gérma sahasi itkisi v v© v X
mutaxassisin
muayina o
naticalori Zoif gbrma diagnozu v v v v
Ol funksiyasi | Ollerdan istifade eda bilmir
ve ya islomak ticiin allare X v© v X
ehtiyac duyur.
Faaliyyatlor |Yaxini gérma foaliyyatlarini
yerina yetirmayae ehtiyaci v N4 N4 X
var.
Uzagd gérma faaliyyastlerini
yerina yetirmeye ehtiyaci X X X v
var.
isiglandirma |8lave igiglandirmanin . .
qurasdiriimasini talab edir. \/ ‘/ ‘/ Moveud deyil
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Boyiidiiculardan va ya teleskoplardan istifada iliglin maslahatlor

e Saxs adatan tayinatll eynakden va ya oxuma eynayindan istifada edirsa: Soxs boyudiciiden va ya teleskopdan
istifade eden zaman onu taxmahdir.

e Soxs isiga hassasdirsa: Sexse bayirda olarken va ya birbasa giin isiginin altinda olarkan gézlers kélge salmaq
Uclin bashqli papaqdan istifade etmayi maslahat goriin. $axsin problemlari davam edersa, onu & g6z saglamligi
Uzra mitaxassisa yonlandirin, bels ki onun rengli linzali mahsula ehtiyaci ola bilar.

e Saxsin faaliyyatler Gi¢lin slava igiglandirmaya ehtiyaci varsa: Saxsin evindsa va ya is yerinda hansi isiglandirma
imkanlarinin mévcud oldugunu sorusun. Asagidaki yollarla isiglandirmani yaxsilasdirin:

o Tabii isigdan istifade etmak Ucln gapi ve ya pancers yaninda dayanin. isigin yan terafden ve bir gader
arxadan dugmasini temin edin. Uziinuz isiga dogru olmasin.

e Lampadan istifads edin. Onu yan taraefe ve bir gadar arxaya yerlesdirin, Gzinuz lampaya dogru olmasin.

o Daxiliisigi olan béyldicu segin. Lakin bu mahsullar batareya taleb edir.
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