)( Learning Komakgi texnologiya
on TAP Osas mesajlar: Yaxin goérma eynaklori

Dars 1: Girig

e Yaxin gérma eynaklari, xtiisusen de yasliligda (presbiopiya) yaxin gérma problemi olan insanlar tarafinden istifade
olunur. Onlar presbiopiyasi olan sexsin “yaxinda olan” (qol saviyyasinda) har hansi faaliyyati yerina yetirmasina kémak
edir.

e Yaxin gérma eynaklorin funksiyasi matnlari ve ya obyektlari boyitmakdir (bdyldilmus). Linzanin guct matnlarin va ya
obyektlerin na derecada daha boyuk gérinacayini miayyanlosdirir.

e Bu modula yalniz asagidakilara malik olan standart yaxin gérma eynaklari daxildir:

©  +1.00 (en zsif) - +3.00 (en glicll) arasinda bdyitma saviyyasi.
o Sag ve sol linzalarda eyni gic.

Dars 2: Yaxin gorma eynaklarinin tamin edilmasi

Birinci addim: Segmak

e ik névbads, TAP gérma yoxlamasini ve ya oxsar bir gérma yoxlamasini hayata kegirin.

e  GoOrma yoxlanilmasi yaxin géorma eynayin kdmak eda bilacayini gésterarsa, hamin sexsi yaxin gérma eynak toyin etmak
uclin giymatlendirin.

e  Saxsa muinasib olan linza gliclini tapmagq Ugilin sexsden oxuma eynayi Ugln E diagramini gbézlarinden tagriban 40 sm
masafada saxlamasini xahis edin.

e  Ogar soxs E sirasini géra bilmirsa, ondan an asagi gucli yaxin gérma eynayi ile (+1.00) sinamagi xahis edin. Soxs E
sirasini aydin gdrena gadar yaxin gérma eynaklarinin glicini artirmaga davam edin (+3.00-a gadar).

e  Saxsdan gérma diagramini texminan 20 sm diapazonda irsli ve geri harakat etdirdiyi zaman E-lari yena da goéra bilib-
bilmadiyini yoxlamasini xahis edin.

e Yaxin gérma eynayi U¢ln dlizgin gucu tapmaq mumkin deyilse, hamin saxsi alave giymatlandirmanin kegirilmasi Ggln
& g6z saglamhgi Gzre muitaxassisa yonlandirin.

ikinci addim: Uygunlasdirmaq

e Yaxin gdrma eynayi soxsin Uzuna rahatligla oturmalidir.
e  On munasib eynayi tapmagq Uglin sexs U¢lin an minasib gargive dlglisiini segin.
e Uygdunluqg asagidakilardir:
©  Qargivanin eni: Saxsin Uzlnin Umumi enindan daha enli olmamalidir.
o Korpi va burun yastiglari: Eynak sexsin burun kdrpustna tam oturmalidir.
o Saviyya: Cargive saxsin Uz saviyyasina tam oturmalidir.

Ugiincii addim: istifade etmak

e Yaxin gdrma eynayi soxsin miayyen seylari yaxindan gérmaya ehtiyaci oldugda taxila bilar.

e insanlar yaxin gérme eynakleri taxmagla yanasi, baxdiglari yera/obyektlore ydnslmis yaxsi isiglandirmadan da istifade
etmaya tagviq edin.

e Insanlara eynokleri ilo neca roftar etmayi, eynaklerini nece temizlemayi va vintleri miitemadi olaraq yoxlamag dyradin.

e Yaxin gérma eynayini gatlanmig vaziyyatds va qabin i¢inda saxlayin.

Dordiincii addim: izlamak

e  Ogar tekrar muayine zamani bir saxs avvalki kimi gore bilmirsa, saxsin géz saglamhigini, masafeni ve yaxin gérma
gabiliyyatini yoxlamaq t¢iin TAP gérma yoxlamasini aparin. Gérma yoxlamasi yaxin gérma eynaklarinin halae de uydun
oldugunu gostarirse, soxs Uglin an yaxsi gucl yenidan yoxlayin.

e izlama zamani eynayin vaziyyatini ve minasibliyini yoxlayin.
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e Talab olunarsa, Umumi texniki qullug va temiri hayata kegirin.
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