)( Learning Komakgi texnologiya

on TAP 9sas mesajlar: Gorma ugun kdomakgi mahsullar

Birinci dars: Gorma va miixtalif gorma problemlari

Uzaqg gérma uzaqda yerlasan obyektlari gérmak qabiliyyatidir.

Yaxin gérma yaxinda yerlagon obyektlori gérmak qabiliyyatidir.

Gormae problemlarinin garsisi mialice va/ve ya kdmakgi mehsullar vasitasile alina, yaxsilasdirila va ya korreksiya edilo
biler.

Gormae problemleri Umumiyyetle goz saglamligi problemleri ve ya refraktiv xstadan refraksiya anomaliyalari
naticesinds yaranir.

Refraksiya anomaliyalari g6éziin formasi ile bagh dayisikliklardir. Bu, asagidaki gérma problemlarina sabab ola bilar:

o Uzaq gérma problemi (miopiya ve ya yaxinigérma): saxs uzaqda yerlagsan obyektlori aydin gérmakda
catinlik gakir.

©  Yaxin gorma problemi (hipermetropiya ve ya uzagigérma): saxs yaxinda yerlasan obyektlari aydin
gormakde ¢atinlik ¢akir.

o  Yasla alagali yaxin gérma problemi (presbiopiya): 40 yasdan yuxari saxslar yaxinda yerlagsan obyektlori
gormakda ¢atinlik gakirlar.

o  Astigmatizm: sexs ham yaxinda, ham ds uzagda olan obyektleri aydin sakilde gérmakda ¢atinlik ¢akir.

Qarsisi alina bilmayan gérma problemlarini mialice vasitasile korreksiya etmak mimkin deyil. Bunlara zsif gérma ve
gbérma gabiliyyatinin itirilmasi daxildir. Qarsisi alina bilmayan gérma problemlari olan sexse bazi kdmakgi mahsullar
yerina yetirmak istadiyi isleri yerina yetirmakda kdmak eda biler.

ikinci ders: Gérma ligiin kdémakgi mahsullar

Gorme Uglin kdmakgi mahsullara asagidakilar daxildir:

o Gorma qabiliyyatini korreksiya eden ve ya yaxsilagsdiran msahsullar. Mmasalon, oxumaq Uglin eynak, tayinatl
eynak, boyuducular, teleskoplar.

©  Gorma qabiliyysti zeif olan va ya gérma qabiliyyatini itirmis sexslarin igleri yerina yetirmak U¢ln 6z esitma
gabiliyyatlerinden va ya toxunmadan istifade etmasine kdmak edan mahsullar. Masalen, Brayl yazi Idvhasi va
stilus, audiopleyerler, sos vasitesile ¢aligsan saatlar.

o Goérma qabiliyyati zsif olan ve ya gérma qabiliyyatini itirmis saxslarin harakat etmasine kdmak edan mahsullar.
Masalen, ag caliklar.

insanlar 6z ehtiyaclarindan ve yerine yetirmak istadiklori foaliyystlorden asili olaraq gérmae tigiin kémakgi meahsullarin
birdan artiq ndvinden istifads eda bilarlar.

Gorma Ugln kdmakgi mahsullarin bazileri TAP-a daxil edilsa da, bazileri onlari temin etmak lgln ixtisasli bacariglar ve
avadanliq talab etdiyi i¢in TAP-a daxil edilmamisdir (masalan, tayinatli eynaklar).

Ugiincii dars: Sade gorma yoxlamasini nece hayata kegirmali

TAP gbz yoxlamasi gérma gabiliyyatinin tam giymatlandiriimasi deyildir. O, sexsda g6z saglamliq probleminin va ya
goérma ¢atinliyinin olub-olmadigini ve agagidakilari dyrenmak Uglin aparilan yoxlamadir:

o Sexsin g6z saglamhgi Gzre miutaxassise va ya hakima yonlendirilmali olub-olmadigini;
©  Tayinatl eynak Ggln yodnlandiriimali olub-olmadigini;
©  TAP-a daxil edilmis gérmaya kdmakg¢i mahsullardan yararlana bilib-bilmayacayini.

TAP gérma gabiliyyatini yoxlama formasi yoxlama qaydalarini ehtiva edir ve asagidakilari ehats edir:

o Sade g6z saglamhgi yoxlamasi (8 yas va yuxari sexsler Ug¢ln) — g6z saglamhdi probleminin alamatlerini
muayyanlasdirmays kdmak etmak Ugln;

o Sade uzaq gérma testi (8 yas ve yuxari sexsler Gi¢lin) ve sade yaxin gérma testi (40 yas va yuxari saxslar Ugun) —
potensial gérma problemlarini miayyanlasdirmaya kdmak etmak tgun.
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Sads gérma yoxlamasinin naticalerindan asili olaraq hayata kegirilacak tadbirler:

Miimkiin tadbir

Malumat

Qiymatlandirmak dglin géz
saglamligi Gzrs
mitaxassisa yonlandirin.

Oger sexsin giymatlandiriimamis ve muialice olunmamis géz saglamligi problemi varsa,
ona gérma Uglin kdmak¢i mahsullar veriimamalidir.

Daha tafsilatli g6z
mdayinasi Ugln gbéz
saglamhgi uzra
mitaxassisa ydnlandirin.

G6z muayinasi sexsin gz saglamhgini ve gérma qgabiliyyatini atrafli yoxlamagqg tgun
zaruridir va reseptla verilan eynaklarin teyin edilmasi Gg¢ln lazimdir.

Zaif gérmasi olan har bir saxs gérma Uglin kdmakgi mahsullar teyin edilmazdan avval
tam g6z muayinasindan ke¢malidir, ¢inki onlarin vaziyyati mialice oluna bilen ola
biler.

Bu yaxinlarda g6z miayinasindan ke¢gmamis va sada uzaq gérms testi zamani E
harflerini géra bilmayan sexsleri géz miayinasine yonlendirin. Bu saxslarin reseptle
verilan eynaklare, digar goz saglamligi xidmatlerine va ya zaif gérme lg¢lin kdmakgi
mahsullara ehtiyaci ola bilar.

Gormae Ugln kdmakgci
mahsullarin faydali olub-
olmayacagini aragsdirmag
taklif edin.

Yaxin gorma eynaklari: Yaxin géorma eynaklerindan faydalana bilecek saxsler
bunlardir:

Sads uzaq goérme testindan kegmis soxsler;
o Sade yaxin gérma testinde 3 ve ya daha ¢ox E goéra bilmayan saxsler;
© 40 yasdan yuxari sexsler.

Zoif gorma iligiin komakgi mahsullar: Zsif gérma Ugln kdémakgi mahsullardan
faydalana bilacek saxslar miayyan deracede gérma qabiliyystine malik olsalar da,
sade uzaq goérma testi zamani E harflerini géra bilmayan sexslordir.
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