Qiymatlendirma formasi: Absorbent kontinensiya mahsullar ‘:’ TAP

1. Saxs haqqginda malumat

Ad: Soyad: Cins: Kisill Qadin O Diger O
Yas: 0-50 6-180 19-390 40-540 55+0 Telefon:
Unvan:

2. Qiymetlandirma miisahibasi

Bagirsaglarin, sidik kisasinin va darinin saglamliginin yoxlanilmasi — saxsdan sorusun:

Cavab menfidirse (¥ Sidiyi

Bsli O Xeyr O ve ya nacisi saxlamagin
giymsatlendiriimasi Ugln

sahiyya iscisine ydnlendirin.

Sidik kisenize ve ya bagirsaglariniza nazarat /
sidiyi ve ya nacisi saxlama problemlari (axintilar)
ile bagli indiyadek hakima getmisinizmi?

Asagidakilarla uzlasirsinizmi:

Sidik kisasini / bagirsaglari hiss etma va ya

bosaltma gabiliyyatinde qafil dayisiklik Balil Xeyr L Suallardan har harg birina
Sidikda ve ya nacisda gan? BalidO XeyrO gavgb musbatd_l_rs__a De_rhal
- tibbi yardim Ggln sahiyya
2 hefte ve ya daha artig muddstde maye Boli Ol Xeyr O iscisina yonlandirin.
formasinda nacis (diareya)?
Sid_ik infeksiyasi alamatlari? (elamotlori soxso izah Boli Ol Xeyr O Suallardan har hansi birina
edin) cavab miisbatdirsa (¥ Tibbi
Qabizlik? (alametlari tasvir edin, sahifeys baxin . yardim Ggln sahiyys isgisine
( ) Bali 1 Xeyr [ yonlandirin V& bu vaziyyetin

- . garsisini neca almaga va ya
Asag hisse, bud, bel ve ya gasiq nahiyesinde | T92yiq  naticesinde | \,, * oz ivvati nece aradan

sepgi ve ya tazyiq naticasinde emale galen yara | emale galenyara 1 | galdirmaga dair maslohat verin
kimi dari problemleari varmi? Sepgi 0 Hegne O (sehifaya baxin)

Yadda saxlayin: yénlendirilme lgin gbzleyon zaman sexse axintilari saxlamaqda kbémek etmok (gln
inkontinensiya problemi (i¢iin nezards tutulmus mahsullar vers bilarsiniz.

inkontinensiya (axintilar) formasi — saxsdan bas veranleri tosvir etmasini istayin:

Sidik axintilari Bali O Xeyr O Nacis axintilann | Bali O Xeyr O
Na zaman Gundiz O Gecsa O Na zaman Gunduz O Geco
Hansi tezlikda Bezzen O Teztez T Hansi tezlikda Beﬂzen O Teztez
Muintezem olaraq O Mintezem olaraq I
AzO Orta O Cox O
Miqdar AzO Ortall Cox[O Miqdar Oksaer hallarda bark formada O
Oksar hallarda maye formada O

Boezoan = arabir ve sonra; Tez-tez = har glin;, Miintazem = miintezem sokilds axinti

Ottraf miihit, yuyunma va (ve ya) — saxsdan sorusun:

Cavab har ikisidirsa, har bir
yer Ggin fergli mahsullara
ehtiyac ola biler.

Gunduz vaxti faaliyystleriniz asasen evde, evdan | Evde O
keanarda, yoxsa har ikisinds olur? Evden kenarda O

Cavab manfidirsa, bir dafalik
istifade  edilan mahsullari
nazerdean kegirin O vo ya &
Su, Sanitariya ve Gigiyena
(WASH) programina
yonlandirin [

Yuyula bilen mahsullari yuya bilirsinizmi?

(Yuma ve qurutma ligiin yers, vaxta, suya, sabuna | Bali Xeyr [
ehtiyaciniz varmi)

Cavab menfidirsa, ikihissali

. TSR, yuyula bilen mshsullari O bir
Yuyula bilen mahsullari asanligla quruda bilirsinizmi Boli O Xeyr O dofalik istifade iigiin mehsullar

(Yagisli mévsimii / qigi / riitubsti nezers alin) 00 her ikisini [0 nezerden
kegirin O
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Qiymatlandirma formasi: Absorbent kontinensiya mahsullar

< TAP

Bir defelik istifade (g¢lin mahsullari saxlamagr ve
utilizasiya etmayi bacarirsinizmi?

Cavab manfidirse, yuyula
(Tullantilari miintezem sekilds toplamaqla tehliikesiz | Bali 1 Xeyr [ bilen  mshsullari  nszerdan
sokilds utilizasiya edila bilan mahsullari nazsrdan kegirinJ
kecirin)
Mahsullari geyinib-soyunmagq — saxsdan sorusun:

Cavab manfidirsa, onun 06z
Msahsulunuzu 6zinlz dayismayi bacarirsinizmi? kémakgisini / aile  Uzvlni
©min deyilsa, sexs mahsullari alt paltarinin iizarinden | Balill  Xeyr 0 | mehsulun  segilmasine calb
Sinaya bilsr etmak istoyib-istamadiyini

sorusun
Barkidicilari baglamaq ugln allerinizden asanlqgla Cavab manfidirss, asan
istifade eda bilirsinizmi? Boli 0 Xevr O geyilo bilen va ya sads
©min deyilss, sexs mahsullari alt paltarinin iizerinden y barkidicileri olan mahsullari
Sinaya biler nazardan kegirin.

Ayaq Usts
. T . dayanirsiniz? O .

Mahsullarinizi geyinmak lgln siz asasan: OturursunuzDl Mahsul segma cadvalina baxin

Uzanirsiniz? O
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3. Olgmalar

Diizgiin olglide mahsulu segmaya komak etmak ligiin 6lgcmalar hayata kegirin.

A
B

A: Bel (sm)

B: Ombalar (sm)

Diger: Y4

4. Planlagdirmaq

Mahsulun névi . Mahsullarin sayi
Biitiin mahsullari, o cimladen gece Har giin
ve glindiiz ig¢iin olanlari, miixtslif tovsiyo edilon Yuyula bilan Bir deafalik
faaliyyetlari, bezlari ve (vo ya) dayisiklikler | Giinde en azi 2 Bir ayda 30 x
astarlari sadalayin. defe dayisme glindslik deyisma

ifrazati
saxlaya 1. V4
bilmama
Brc?_bleml 5 Va
ligiin
nazarda
tutulan 3. V4
mahsullar
verin 4 2
Yonlandirin | Sehiyya xidmatine O Kontinensiya ile bagli gaygi xidmatine O

Diger OO V4
Bunlar Sidik kisasinin saglamligi O Bagirsaglarin saglamhigi O Darini goruma O izlema tarixi:
haqqinda | Necoe istifade etmelid0 ~ Nece yuyunmali 0 Neco utilizasiya etmali O Y4
oyradin Evden bayira ¢ixmagi planlagdirma O

Digar malumatlar

Potensial — .
. .. . Maslahat vermak uigiin taxirasalinmaz
saglamhq Hansi soxsler iizlago bilarlar ]
; tadbirlar
problemi
Sidik v' Sidiyin tind rengli, bulaniq, | infeksiyani aradan qaldirmaq {giin
infeksiyasi kaskin qoxulu olmasi mutamadi olaraq su igin
alamatlari v Normaldan daha cox sidiys | ¢ Toexminen 12 stskan (3 litr) ve ya
getmayae ehtiyac olmasi sidiyin rengi aciq olanadek
v' Sidiys gixan zaman ve ya | e« Bunlardan gagin: cay/qehva/karbonatli
cixdigdan sonra narahatliq (gazh) igkilar
v Qizdirma ve ya 6zlinli pis
hiss etma
Qabizlik v' Bagirsaglari  hesftede 3 | Mlntezem olaraq su icin ve lifli qgidalar
alamatlori dafadan az bosaldir. (masalan, taze meyva-teravez, qoz-findiq
v Az miqdarda olan ve sert, | V@ lobya) yeyin. Bu, nacisi yumsaltmaga
quru nacisin kegmasi tgiin | V@ onun xaric olmasina komak eda bilar.
gucenir. Yemakden derhal sonra ayaqgyoluna
v' Mads nahiyasinde | getmaya calisin.
xosagelmaz hiss, agri ve ya | Mumkinss, ¢bémalmis vaziyyetde ve ya
sigkinlik ayaglar  taburetin  Uzsrinde  oturaq
vaziyyetde (dizler ombadan yuxarida
olmagla) tualets getmaya calisin.
Sapgi v' Sidik ve ya nacisle temas | Derini su iloe ve oger varsa, maye
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alamatlori etmis yerlarda (asagi hisss, | temizlayici ile temizlayin. Sabun derini
budlar, belin asagi hissasi va | qurutdugu Gg¢lin sabundan istifade
ya qasiq) sismis, qizarmis | etmakdan gagin.

deride qirmizi ve ya tind | Derini  siitmeden  ehtiyath  sokilde
sapgi qurudun.

Bitiin hallarda har hansi bir sizmadan
darhal sonra darini temizlayin.

Tazyiq v' Deriya tazyiq naticasinds | Tazyigi aradan qgaldirin.

naticasinda deride yaranan qirmizi ve ya | Sidik ve nacisin deri ve ya agiq yaralarla
amala galen tind rengli elamatler ve ya | birbasa temasinin garsisini alin.

yaranin aciq yara.

alamatlari
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