9sas mesajlar: Absorbent mahsullar

Birinci dars: Girig
Absorbentlar sidik ve (ve ya) nacis axintilarini 6ziinde saxlayir ve inkontinensiya problemi olan saxslar
Ucun faydalidir. Absorbentlor:

Sexsin paltarlarini ve yaxin strafini qorumagla saxse inkontinensiya probleminde kdmak eda
biler.

Soxsin layagstini, rahatligini ve hayat keyfiyyatini qgoruyub saxlayir.

Qisamuddatli ve ya uzunmuiddsatli istifade oluna biler.

Yuyula bilan mahsullar — har bir istifadeden | Bir dafalik istifada liglin mahsullar — bir dafs
sonra yuyulur ve qurudulur. geyilir, daha sonra ise atilir.

Yuyula bilan absorbent mshsullardan istifade | Bir defalik istifads liglin absorbent mahsullardan

etmak Uc¢ln insanlarin asagidakilara ehtiyaci var: istifade etmak Ug¢ilin insanlarin asagidakilara
v Yuyunmagq ve mehsullari yumagq dciin su ve | ehtiyacivar:
sabuna; v" Yuyunmagq Uglin su ve sabuna;
v’ Paltarlarini yumagq ve qurutmagq lglin yers; v’ Bir defalik istifade lglin mahsullarin mintezem
v" Mahsullarini yumagq glin har glin vaxta; temin olunmasina;
v' Evde istifade olunmus mahsullar G¢lin gapaqgl | v* Bir defalik istifade Uglin msahsullarin ehtiyatini
verde ve evden bayirda olan zaman istifade saxlamagq Ugln quru yers;
olunmus mahsullar Ugun yas ¢antaya. v' Tullantilarin etibarli utilizasiyasl ve toplanmasi
sistemina.

Yuyula bilen ve bir defalik istifade Uglin mahsullarin mixtalif ndvleri olsa da, bitin mahsullarda Ug
tebaqe vardir. Bunlar agagidakilardir:

1. Ust tabaga: mayenin uducu tebageden kegcmesine imkan yaradir ve derini quru saxlamagla onu
goruyur

2. Uducu tebaga: sidiyi va nacisdan ¢ixan mayeni udur ve 6ziunda saxlayir

3. Sukegirmaz tabaqga: geyinan saxsin paltarlarini va yaxin strafini axintilardan goruyur

Absorbent mahsullar zasif, orta ve gliclii axintiya uygunlasdirila bilar. TAP-in diggat markazinds orta va
guclu axintilar dgun minasib mahsullar dayanir.

Absorbent mahsullarin muixtelif ndvlerinin muixtelif misbat ve manfi cahatleri vardir. Saxsin segimi
asagidakilardan asihdir:

Onun gundalik faaliyyeatlarindan;

Onun axintilari Ggtin hansi mahsullarin an minasib mahsullar olmasindan;
Muxtslif mahsullarin giymatindan ve algatanhigindan;

Saxsi segimdan.

ikinci dors: Secmoak

insanlar axintilarinin olmasini miizakire etmayi ¢atin hesab edas bilerler. Biitiin hallarda onlar Gglin bunu
asanlasdirmagq lgln na eda bilacayinizi nazarden kegirin. S6hbat etmak Uglin teklikde gala bilacayiniz
yerin olmasi mihimddr.

Axintilar olan gaxsin inkontinensiya probleminin saebabinin yoxlaniimasi Ugun butin hallarda hamin
saxsin sahiyya mitaxassisinin gabulunda oldugundan ve mualice ve ya hall yolu hagginda maslehatler
aldigindan amin olun.
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Qiymetlandirma zamant:

Saxsin  bagirsaglarinin, sidik kisasinin ve darisinin  saglamligini  yoxlayin. $axsda
toxiresalinmadan sahiyye muitaxassisina yonlandiriimani telab edan sadlamliq probleminin olub-
olmadigini ve (ve ya) saxsin sidik kisasinin, bagirsaglarin va derinin saglamhdi haqqinda
maslehatlardan faydalana bilib-bilmayaceyini misyyanlesdirmak Ggln suallar verin.

Soexsdan asagidakilari tasvir etmasini istemakle onun inkontinensiya probleminin formasini
Oyranin:

Axintilarin na zaman bas verdiyi (giindiz / geca);

Axintilarin hansi tezliklerda (tasadiifen / tez-tez / miintezam sakilda) bas verdiyi;

Axintilarin ne derecade glcllu (az / orta / glclld) olduju vae nacisin asasen quru ve ya maye
formada olub-olmamasi.

Asagidakilar hagqinda sorusmagla saxsin mduhitini, yuyunma va (ve ya) utilizasiya imkanlarini
anlayin:

Onun gundalik faaliyyetleri va evde, bayirda ve ya haer ikisinda olub-olmadigi;

Onun yuyula bilan mahsullari yumagi ve qurutmagi bacarib-bacarmadigi;

Onun bir dafslik istifada Uglin mahsullari neca saxlaya ve utilizasiya eds bilacayi.

Saxsin 6z mahsullarini neca geyinib-soyunacagini yoxlayin.

Onun dgln hansi dlgiides mahsullarin an minasib oldugunu giymatlandirmak Ggln &lgmalar
aparin.

Yuxaridaki giymatlendirma malumatlarini topladigdan sonra saxsla birlikde asagidakilarin daxil oldugu
plan hazirlayin:

Sexsin ehtiyac duya bilaceyi mahsul ndvlerinin siyahisi. Glindliz, gece vaxti ve (ve ya) muxtalif
fealiyyastloer Gglin sexsin muxtslif mahsul ndvlerina ehtiyaci ola biler.

Onun har bir mahsulu har giin hansi tezlikle deyismaya ehtiyacinin ola bilecayinae asasan har
mahsuldan ne¢a adadins ehtiyacinin olacagi

Yonlendiriimaya ehtiyac olub-olmadigi

Soaxsa dyratmak Uglin ehtiyac duya bilacayiniz malumatlar (Addim 4-a baxin).

Ugiincii dars: Uygunlasdirmaq

Absorbentlerin tam oturan mshsulun sizma ehtimali daha az olan mahsul kimi uygunlugunu
yoxlamagq vacibdir.

Absorbentlarin uygunlugunu yoxlayan zaman tak gala bilacayiniz bir yerdan istifade edin. Soxs
alt paltarini geyinmalidir.

Yoxlayin:

Sexsin belina, ombalarina ve budlarina uygunlugu.

Mahsulun rahat olub-olmadigini

Olave uducu bezler slave ederkan bezleri alave uduculuja en ¢ox ehtiyacin oldugu yerlars
yerlasdirin. Bu, kisiler va gadinlar tgln farglidir.

Dérdiincii dars: istifade etmak
Asagidakilar dyradildiyi halda, sexs absorbentlarden istifade masslasinda 6ziine daha emin olacaqdir:

Neca geyinmak, ¢ixarmaq va evden kenarda istifadani planlasdirmag;
Mahsullara nece qullug etmak;
Sidik kisesinin, bagirsaglarin va darinin saglamligini nece qoruyub saxlamagq.
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Besinci dars: izlomak

Soxs Ugun dodru mahsulu musyyeanlesdirmak Ugln vaxt lazim ola biler. Mahsulun muinasib olub-
olmadigini yoxlamagq Ugln erkan izlamak shamiyyatli ola biler. Bunu telefonla etmak olar.

Mahsulun hale de sexsin ehtiyaclarina uygun olub-olmadigini yoxlayin.
Absorbent mahsulun vaziyyastini yoxlayin.
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