osas sozlar: Absorbent mahsullar

Termin

Anlayisi

Absorbent . - . :

sor_ en Mayeni asanligla uda ve 6zlinde saxlaya bilan material.
material
Qabizlik Bagirsaglari muntazem sakilde bosaltmama ve ya sert,

quru nacisin kegmasi Uglin glice disma gabizlik adlanir.

Sidiyi va (va ya)
nacisi 6zilinde
saxlama

inkontinensiya problemi olan sexsde sidiyin ve ya nacisin
paltarlara ve daha ¢ox sizmasinin (masalen, carpayiya vo
ya stula) garsisini almaq

Kontinensiya

ictimai baximdan magbul bir yerde sidik kisesinin ve
bagirsaqglarin bosaldilmasini 6z iradasi ile tenzimlema
gabiliyyati. Ugurlu sakilde tualete getmak kimi tosvir edile
biler.

Kontinensiyanin
idarasi

inkontinensiya problemi olan sexsin tahliikesiz, effektiv vo
layigli sokilde tualete getmasi Ugin planlasdiriimis
proses.

Diareya, ishal

Tez-tez maye nacis ifraz etmak.

inkontinensiya

Sexsin 0z sidik kisesini (sidiyi saxlaya bilmama) ve ya
bagirsaglarini  (nacisi saxlaya bilmama) bogaltmagi
tonzimlomoakda c¢atinlik ¢akmesi ve ya 0z istoyi il
bosaltmagi tenzimlaya bilmemasi

Qadinlarin hayatinda onlarin menstruasiya tsiklinin bir

Menopauza hissesi kimi bas veran ganamanin dayandigr doévr
(adeten, 45-50 yas arasinda).
Sinirler badanin mauxtalif hissaleri arasinda maelumat
Sinirler gondarmak ve gabul etmak funksiyasi dasiyan sistemin
bir hissasidir.
Tozyiq neticesinde emale galon yara darinin
Toazyiq batévitydnin pozulmasidir. Adstan sUmuakld hissenin
naticasinda Uzarinde olub, hissiyyat problemlari olan ve ya haroket

amala galon yara

etmakda ve veaziyystini dayismekda ¢etinlik ¢akan
soxslarde genis yayllmis problemdir.

Prostat

Prostat vazi kisilorde sidik kisasinin bir az altinda yerlagir.
Sidik kanalini shate edir ve kisilor yaslandigca &lgusu
bdylyur ki, bu da inkontinensiya sabab ola bilar.
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Anlayisi

Soapgi

Darini qiciglandiran va tund (tind rengli derids) ve ya
qirmizi (aciq rangli derida) lakaler va ya qabarciq kimi
gOsteran bir seys reaksiya.

Oziina qulluq

Oziine qullug 6zine qullug etmak demakdir. Oziine
qullug fealiyystlerine sexsin 6zinin yuyunmagq, tualets
getmoak, geyinmak, yemoek va icmek kimi asas
ehtiyaclarina qullug etmak Ug¢ln har gin yerina yetirdiyi
foaliyyatlor daxildir.

Bir dafalik Bir dafa istifade olundugdan sonra atilmaq Ug¢ln nazarda
istifade tutulan.
Bagirsaglarda toplanan hazm edilmig tullantilari tesvir
Nacis edan termin. Genis yayllmig terminlera nacis, kaka
daxildir.
Sidik boslugu sidik sistemimizin bir hissasidir. Sidik xaric
Sidik kanali olmaq Ugun insanin sidik kisesindan sidik kanali vasitasile
kegir.
- Sidik kisesinde toplanan mayeni tesvir etmak Ugln
Sidik . . : C -
termin. Genis yayilmig terminlara ¢is, sidik daxildir.
Tullantilari va elave suyu ganimizdan sidik saklinda
Sidik sistemi sizmak ve c¢ixarmaq Ugln badenin birlikde calisan

muxtalif hissalarini tasvir edan termindir.
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