Talimat: Ayaq yoxlamasi

Saxsin ayaginin yuxari va asagi hissasina va ayaq barmaglarinin arasina digqgatla baxin

Hiss edo vo | ® Avaq barmaglarinda, ayaqda ve ya baldirda her hansi yara ve ya zads

ya goéro e Saxsin ayaginin va ya baldirinin bir hissasinin amputasiya olunmasi

bilacayiniz e Ayaq barmaglarinda, ayaqda ve ya baldirda avvaller mévcud olmus (hazirda sagalmis)
yuksak risk yaranin alamatleri

slamatleri e Sexsin ayadina toxunan zaman isti, yaxud qizarmis ve ya sismis olmasi

e Doyenak (galinlasmis dari bolgasi)

Deri ve ya|, Quru ve ya ¢atlamis deri

glr:)nlflgmlari ¢ Qabarciglar (deri altinda gabarigliga sebab olan maye sahasi)
Gére e Cox uzun, galin vea ya farqli formali dirnaglar
bilacayiniz
risk Ayagin va ya
alamatleri ayaq

barmagqlarinin
forgli formada

olmasi e Bukulmus veziyystda e iltihabli sisler (bas barmagq oynaginin

ayaq barmagqlari sismasi)

Qan dovranini yoxlayin

Qan doévraninin zsif olmasi daban yarasi riskini artirir ve onun sagalmasi igiin teleb olunan middati uzadir.

Hiss eda voa ya gora e Soxsin topugunun va ya ayadinin atrafinda siskinlik

blleceyml_z risk ¢ Ayaglarda ve ya ayaq barmaglarinda tukin olmamasi

alamatleri e Soyuq va ya solgun ayaq

Saxsin siza bildira Gecolor vo ya qisa masafelera (mesalan, 200 metrden az) yeriyan zaman
bilacayi risk alamatleri | ayaglarin arxasinda agri

Sizin test | Nabz testi: Nabz testini neca hayata kegirmali:

edos Nabzin e Birinci ve ikinci barmaglarinizdan istifade edin.
bilacayiniz| vurmamasi Pancanizdan deyil.

risk | =risk e Yuxari hissanin nabzi: Ayagdin bas barmagindan baslayin
alamatlari

va barmagqlarinizi ayagin orta hissasina dogru sirtsdurin

(sokla baxin).

‘|,‘ ‘ e Topugun nabzi: Ayadin bas barmagindan baslayin ve
= | topug slmdylndn igerisine dogru surisdirin (sekle

' baxin).

e Heg bir nabz vurusu hiss eda bilmirsinizsa, barmaglarinizi
hamin yerin atrafinda harakat etdirin. He¢ de haminin
nabzi eyni yerda deyil.

Ovvalki

vaziyyato

qayitma . . .

testi: Ovvalki veziyyete gayitma testi nece hoyata
Yavas- kegirilmalidir:

yavas e Ayaq bas barmaglarinin har birinin ucunu méhkam sixin.
oavvalki e Ayaq barmagdi normal rengs doénenadak nega saniys
vaziyyata kecdiyini hesablayin.

qayitma (3 e ilkin veziyysto qayitmanin 3 saniyaden uzun gakmasi gan
saniyadan doévraninin zaif oldugunun slamatidir.

uzun

muddat) =

risk

Hissiyyati yoxlayin
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Hissiyyatda problemlar olmasi daban yarasi riskini artirir.

Soxsin siza
bildira bilacayi
risk alamatlori

Ayaglarda farqli hissiyyat vo ya a
¢ Dalinma va iynalanma
e Saplanma ve ya kaskin agri

e Uyusma
¢ Yanma hissi (hissiyyati)

Hissiyyat
testi: Ayaq
barmaglarindan
ikisini ve ya
daha ¢oxunu
hiss etmamak
= risk

Hissiyyat testini neca hayata kegirmali:

o Na etmays hazirlasdiginizi hamin saxsa izah edin.

o Testi etmok Ugln saxsin gozlerinin bagh oldugundan
amin olun.

e 1, 3 va 5-ci ayaq barmaglarina bir dafe ylngllce
toxunun va her bir toxunmadan sonra diger ayaga
kegin.

e Sohadet barmaginizdan
monofilamentdan istifads edin.

e Hor bir ayaq barmagina toxunmazdan avval bir nega
saniys gozlayin.

e Qeyd: Hissiyyati olan ayaq barmaglarini (v*) ile
isaroloyin, hissiyyatt olmayan ayaq barmaglarinin
yanina (X) gakin.

e Naticolor: ©ger soxs iki ve ya daha artiq ayaq
barmaginda sizin toxunmaginizi hiss etmirss, onun
hissiyyat problemleri ola bilar.

') varsa,

ya

Sag ayaq Sol ayaq

Soxsin daban yarasi riskini imumilasdirin

Harakatliliyi yoxlama formasinin iginde verilmis cadvali isarslerin sayina uydun doldurun. Bu, size saxsin daban
yarasi riskinin asagi, orta va ya yuksak oldugunu ve hansi tadbirlarin gortlmali oldugunu deyacak.

Isaralonmis risk alamatlerinin Daban yarasi
sayl riskinin Tadbirlar: strafli malumat tgiin névbati hissaya baxin.
Risk Yiksak risk Saviyyssl
1veya0 0O 0O Asag — Munasib ayaqqabilar haqqqug oyrgdln.
— Ayagqlara nece qullug etmayi dyradin.
20 oQOd Orta — Ayaglara neca qullug etmayi éyradin.
— Mualicevi ayaqgabi il temin etmek Ugln
) giymatlandirin.
3+0 1a Yiksak & Sahiyya  muassisesine va ya daban yaralarini
mualice edan klinikaya yonlendirin.
Tadbirlar
Ayagqlara Har bir goxsa dyradilacok asas masalalor:
neca qulluq \/ . . . . .
etmoayi Her giin ayaglarda bunlarin olub-olmadigini yoxlayin: qizarti, dari zadslenmasi, kasik
oyradin vo ya sisma. Yadda saxlayin:
e Har bir ayaginizin har tersfinae (yuxari, asagi, ayaq barmaglarinin arasi) baxin.
o Ehtiyac olarsa, guzgudan istifade edin ve ya yardim Ug¢ln muracist edin.
e Har hansi problemlar olarsa, derhal pesakar sahiyys is¢isinin yanina gedin.
\/ Ayagqlari, o cimladen ayaq barmaglarinin arasini har giin yuyun va qurulayin.
Ayagyalin yerimakdan ¢akinin — munasib ayaqqabilar (ve ya mualicevi ayagqgabi va ya
yukl aradan qaldiran cihaz) geyinin.
\/ Sigaret ¢aken va ya igki ican sexsler Ugun: sigaret ¢gakmak va icki icmak daban yarasi
riskini artirir. Siqaret gekmayi dayandirmaq vae ickini azaltmaq G¢ln maslehat verin.
Miinasib izah edin ki, miinasib ayaqqabilar:
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ayaqqabilar
haqqinda
oyradin

Tanzimlanan
bagciglar

Barmagq boslugu

Tenzimlayan

qayls

Daban dastayi—

Algaq daban

J / Daban dastayi

Algaq daban

&( Barmagq boslugu

Bas barmagin

uzunlugu

\/ Ayaglari zedadan va yaralardan qorumaga kémak
edir.

\/ Yixilma riskini azaltmaga komak edir.

Munasib ayaqqabilarin asas cahatlerini izah edin:
Dabanin algaq olmasi (dliiz ayaqgabi)

\/ Uygunlasdirila bilen baglar

\/ Daban Gglin méhkam dastak (bagl ve ya bag)

\/ Ayaq barmagqlari tg¢ln yer qoyulan ayaq boslugu

(sivri olmayan)

v

\/ Ayaq barmaglarinda yegana qdvs

Sirtskan olmayan altliq (rezin kimi)

Uygunlasdirila bilen, nafas ala bilan ve d6zimli Ust
material
Masaslean, dari, parga ve ya toxuma parga.

Sexsin ayaqqabilarini yoxlayin:

¢ Onlar minasibdirmi?

e Onlar uygun galirrmi? Sexs ayaq Uste dayanan va ya
yeriyan zaman yoxlayin:

\/ Ayaq barmaglari g¢lin boslug (en uzun ayaq
barmagdinin arxasi ile ayaqgabinin gabagdi arasinda
pancanin eni)

\/ Ayagdin an genis hissasina kip oturma

v

\/ Sixan, surtan va ya tazyiq yaradan heg bir hissanin
olmamasi

Kip oturan va siirligkan olmayan daban dastayi

\/ Ayaqqabilar miinasib ve ya uydun deyilsa, minasib
ayaqgabi ala bilaceklari yerlari ve nelere baxmall
olduglarini deyin.

Mualicavi ayaqqabi ile
tomin etmak ligiin
qiymatlendirma aparin

Mualicevi ayaqgabi moduluna ve Mualicavi ayaqqgabilari giymatlendirma, se¢gma va
uygunlasdirma formasina baxin.
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