. . N . a
Osas mesajlar: Harakatliliya kdmakgci mahsullar «>»TAP

Dars 1: Harakatlilik vo miixtalif harakat problemlari

e Horakat sarbast va asan harekat etmak qabiliyyatidir. MUmkin gadar harekatli olmaqg saglamliq,
inklGzivlik ve cemiyyate qosulmaq Ug¢ln gox shamiyyatlidir.

e Harakatliliys kbmek eden mahsullardan harekat ¢atinlikleri olan har yasda insanlar istifade edirler.
Onlar:

o $exsin oturmasina, ayaq Uste durmasina, yerimasine kdmak etmek Ugln destak gdstere
bilerler ve yixilmanin garsisini ala bilerler.

o Yeriys bilmayen insanlara farqgli harekat metodu temin eds bilerler.
o $exsin yasadigdi ve faaliyyatda oldugu muhite daxil olmasina dastek gostarirler.
o Saglamliq problemlarini aradan galdirmaga ve ya onlarin garsisini almaga kdmak eda bilarler.

e insanlar bir gox sebablerden hareket etmekde problem yasaya bilerler, messlen, zade ve ya
yaralar, zsiflik, agri ve ya harekstsizlik, iflic, amputasiya, muivazineti ve ya koordinasiyani
saxlamag! yaxsl bacarmama, hissiyyatin azalmasi.

e Daban yarasi ayagin har hansi bir yerinda derinin bitunllyinin pozulmasidir:

o Infeksiyall daban yarasi amputasiyaya ve hetta 6lime aparib gixara bileceyi Uglin ciddi
masaladir.

o Bir ¢ox hallarda daban yaralari emale galen zaman onlari erken muayyanlasdirmakle va
mualica etmakle amputasiyanin garsisini almagq olar.
o Asagidaki saglamliq problemleri olan saxslards daban yaralari emala galma riski daha ytksak

olub, asagidakilari shats edir: ayagda hissiyyatin (qoruyucu hissin) itmasi, gan ddévraninin
zaiflamasi, ayagin formasinin fargli olmasi, ayaq barmaginin ve ya ayagin amputasiyasi.

Dars 2: Harakatliliya komak edan mahsullar

e TAP mahsul modullarina harokatliliyo komak edan, icmadaki muisyyen telim kegmis ve talab
olunan minimum resurslara malik heyat tarafinden har zaman tamin edils bilacak sade mahsullar
daxildir. Asagiya baxin:

Mahsul Asagidaki saxslar lg¢lin faydalidir:

Asagidakilar shate edsn | ® Yeriys bilen, lakin tehlikesiz gakilde yerimek ve ya uzaq maesafslers
yerimaya komakgi yeriyarok getmak Ugun alave dastays ehtiyaci olan sexslar

vasitalar: al agaclari,
dirsekaltl agaclar, goltuqalti
agaclar, yerimaya kdmakgi
gorgivaler, rollatorlar

e Yalniz bir ayaginin tzarine agirliq sala bilan, massalen, amputasiya
olunmus va ya ayaq zadasi olmus saxsler

o Takerli oturacaqdan, rollatordan ve ya yerimaya komakgi gergivadan

Portativ rampalar — hor istifade edan saxsler

hansi bir yera | ® Kicik pillekeni olan yerlars daxil olmaga ehtiyaci olan saxsler

barkidilmayen rampalardir. | o  Portativ rampani qaldirmagq iciin kifayst qeder giicii olan ve ya bunu
etmalarine kdmak gostarilan sexslor
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Mahsul Asagidaki saxslar uiglin faydalidir:

Zsiflamis ve ya bir yerden
basga bir yers tehliikesiz | ® Yataq otaginda, vanna otaginda, ayaqgyolunda harokast ederkan,
sokilda haroket etmak tgun yaxud addimlayarken slave dastaya ehtiyaci olan saxslar

muvazinstini kifayet gader

goruya bilmayan sexslare
dostak gosteren | ® Onlar evds va ya ictimai yerlerds qurasdirila biler

e Bir alls ve ya haer iki alls tutula biler

tutacagqlar.

e Tahllkesiz sakilde ayaq Usta durmaqgda ve ya ayaglari (izerinda ¢aki

Transfer ugiin siiriigkan o
dasimaqda ¢atinlik gekan sexslar

Iovhaler — insanlarin bir

yerdan basga yere harakst | ¢ Bir yerden basqa yers harekst etmak (iglin bagqa bir sexsin kdmayina
etmasina kdmak edirler. ehtiyac duyan sexsler

Mialicevi ayaqgabi - | ® Dabaninda yara smale galmsa riski olan sexsler

ayaglari gorumaga ve
dasteklamaya kdmek edan
xususi  cshatlora  malik
ayaqqabilardir.

Herakatliliys kdmak edan musyyan mahsullar matlaq ixtisasl talim kegmis, daha ¢ox heyate va
daha cox resurslara malik olan xidmatler terafinden temin edilmalidir. Bu mahsullar TAP-a daxil
edilmamisdir. Misallar: tekerli oturacaqglar ve yastiglar, asagdi straf protezleri, asagi straf ortezleri,
arxa terafe yerlagdirilan yerimaya kdémakgi ¢argivaler, ayaq Uste dayanmaga kémakgi ¢argivaler,
uzanma dasteklari.

Dars 3: Harakatliliya komakgi mahsullarin yoxlanilmasini neca hayata kegirmali

o Harakat problemlari olan sexsin asagidakilardan faydalana bilib-bilmayacayini 6¢yrenmak ugln
harekatliliyi yoxlama formasindan istifade edin:

o Herakatliliys kdmakgi mahsullar
o Kdmakgi mshsullarin digar novleri
o Diger xidmatlare ydnlendirma

e Bu formada alti bélma vardir:

1. $exs hagginda malumat

2. Herakatliliyi ve saglamliq riskini sada yoxlama:
o Herakatliliyini gafilden itirmis bir sexsi sahiyys muassisesina yonlandirin;

o ki yasinda ve ya daha bodyiik olan ve yeriyo bilmayen usaglari reabilitasiya xidmatine
yonlandirin.

o Yixilma riski olan gsaxsin kOmakgi mehsula va (ve ya) reabilitasiya xidmatine
yonlandiriimaya ehtiyaci ola bilar.

o Tazyiq naticasindes amala galen yarasi olan gexslere maslahatlor vermak va sshiyya
xidmatina yonlendirmak.
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o Asagidaki risk gostericileri olan sexsin ayaginin yoxlaniimasini hayata kegirin va hamin
soxs mutemadi olaraq sahiyye misassisaesinde olmursa, onu ssahiyya misassisesina
yoénlandirin:

o Diabet, clizam, urak va (ve ya) boyroek xastaliklari

o Ayaq/ baldir zadssi, xasarati va ya sisma ve (ve ya) amputasiya

o Ovvaller olmus ayaq zadasi
Siqaret ¢akan, ¢oxlu alkogol gebul edan, tez-tez ayaqyalin gezan saxs
Ayagin yoxlaniimasi (ayagin yoxlanilmasina dair talimat kitabgasina baxin)

o

Herakatliliya kdmaekgi mehsullara dair sads yoxlama suallari

Diger kdmakgi mahsullar

o gk ow

Asagidakilarin daxil ola bilacayi plan:

o Potensial olaraq, kémak¢i mahsullarin digar ndvlerinin (gérma qabiliyystine, esitma
gabiliyystina, 6ziinaqulluga, Unsiyyste, basa dismaya kémak etmak lglin) yoxlaniimasi;

o Herakatliliye kémakgi sade mahsullardan istifads Ug¢lin giymatlandirmak;
o Sexsi ayaglara qullug ve minasib ayaqqabilar haqqinda dyratmak;
o Diger xidmatlera yonlandirmak;

o Misahideya na zaman ehtiyac olacagini gararlasdirmag ve yaxsi olar ki, misahida Ugtn
vaxt tayin etmak.
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