Yoxlama formasi: Harakatliliya kdmakgi mahsullar

1. Saxs haqqinda malumat

Ad: Soyad: Cins: KisiDd QadinO Diger O
Yas: 0-50 6-180 19-390 40-540 55+0O Telefon:
Unvan:
2. Harakatliliyi vae saglamliq riskini sada yoxlama
Asagidaki suallarn verin
Harakatliliyin| Harakatliliyiniz 6tan (¢ ayda . . . . .. .
itirilmosi azalibmi? BaoliO (% Sehiyys xidmatina yonlendirin | Xeyr O
Usagin Usaq iki yasindadir ve ya daha BeliO (& Reabilitasiya xidmatina Xevr [
harakatliliyi | boylkdir ve yeriya bilmir? yonlandirin y
Yixilmaqgdan gorxursunuzmu va ya BoliO (¥ Reabilitasiya xidmatina
Yixiima .. . . . .. .
. Oton il arzinda bir defaden ¢ox yoénlandirin Xeyr O
riski . . -
yixiimisinizmi? — Kdmakgi mahsul Gglin yoxlama
Teazyiq . Basli 0 — Yaraya tazyiq salmaqdan
naticasinda Bedemmz_da (m_esel_en, ganaq, omba, gacmagq uc¢ln maslahat
arxa) tezyiq naticesinds yaranan yara . . . . Xeyr O
yaranan varmi? Yaraya qullug Gglin sahiyye xidmatina
yaralar ' yonlandirin
Sizde olubmu: | Ayaq zadasi 0 Amputasiya O
. Ogar varsa, — Saxsin Ogor varsa,
Daban _yéra3|b;e§etslljve ya sohiyye xidmatlarina —
Ava Sizde bunlar %l§m93|lj abe miintezam olaraq miracist | Asagidaki
zgd:si riski | Varm" U?ezlfr\?e (ve ya) boyrak xastaliyi edib-etmadiyini yoxiayin. ayaq
y y y Ogaer yoxdursa, & yoxlamasini
Yonlandirin. hayata
. o F . kegirin.
Siz: Sigaret ¢akirsinizmi O  Igki icirsinizmi (gox migdarda) [
' Tez-tez ayaqyalin gazirsinizmi O

3. Ayaq yoxlamasi (saxs daban yarasi riski ile bagl suallardan har hansi birina miisbat cavab verdiyi
halda hayata kegirin)

Gorunusu yoxlayin: $Saxsin ayaglarinin yuxari ve asagi hissasina ve ayaq barmaglarinin arasina diqqgatle
baxin

Soxsda avvaller bunlar Ayaq zadssi O  Ayaq barmaginin, ayagin ve ya
olubmu: baldirin amputasiyasi O
9ger varsa, —

Sexsds hazirda bunlar varmi: Ayaq barmaginin, ayagin ve ya baldirin yarasi ve ya Yiiksok risk

zadasi [ alameti O
Ayaglardan har hansi biri: Qizarmisdir 0 Toxunarkan istidir 0 Sismisdir O
Bunlardan har hansi birini gére | Daeri/dirnaq problemlari 0  Ayaglarin/ ayaq ; .
bilirsinizmi: barmaglarinin fargli formada olmasi [ —* Risk alamati L

Qan ddévranini yoxlayin

Qan dovraninin Topugun ve ya ayagin sismasi 0  Ayaglarin va ya ayaq
zsiflemasinin barmaglarinin (izarinde heg bir tiik olmamasi O
alamatloerini gora i
bilirsinizmi: Soyuq ve ya solgun ayaq O dger varsa,
— Risk slamati O
Sorusun: Ayaglarinizin
arxasinda agri hiss Geca vaxti O 200 metrden az gezen zaman O
edirsinizmi?
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Nabz testi Sag ayaq: Yuxari hisse

Sol ayaq: Yuxari hisse O Topuq O

Nabzin
vurmamasi, —

O Topuq O Risk slamati (I

9vvalki vaziyyata gayitma testi: Ayaq bas

barmagqlarinin har ikisinin qurtaracagina méhkam basin.
Ayaqg barmaginin 6z normal rengina gayitmasi Ugln

negs saniys kecgdiyini hesablayin.

3 saniyaden artiqg muddeatds

avvalki vaziyyats qayitma O — Risk slamati [

Hissiyyati yoxlayin

Sorusun: Ayaglarinizda ve ya ayaq barmaglarinizd
agri varmi?

a her hansi fergli hiss ve ya

Bali 0 |[— Risk slamati (J

Hissiyyat testi: Saxsin gozlari bagh
olmagla, 1, 3 va 5-ci ayaq barmaglarinin
ucuna toxunun. Har bir toxunmadan
sonra digar ayaga kegin.

Hissiyyati olan ayaq barmaglarini vila
isaralayin

Hissiyyati olmayan ayaq barmaglarinin
garsisina X qoyun

Soxs iki va ya
daha artiq ayaq
barmagini hiss
eda bilmirse, —
Risk slamati O

Sol ayaq

Sag ayaq

Soxsin ayaq zadasi riskini imumilasdirin: isarslonmis risk ve yiiksak risk alamatlorinin sayini hesablayin.

Isaralonmis risk alamatlerinin Ayaq zadassi
sayi riskinin
Risk Yuksak risk Seviyyssl
1veya 0O om0 Asagi — Muinasib ayaqqabilar haqqm_d__a oyrgdm.
— Ayaglara neca qullug etmayi 6yradin.
20 oQOd Orta — Ayaglara neca qulluq etmayi dyradin.
— Mualicevi ayaqqgabi ugun giymatlandirin.
3+ O 10 Yiiksak Sshiyye xidmatine ve ya daban yaras! klinikasina
yonlandirin.

4. Horakatliliya kdmakgi mahsullar ligiin sada yoxlama suallari

Yerimaya komakgi vasita va (va ya) tokarli oturacaq

Bali, ¢atinlik olmadan [J

Heg bir tadbir.

9gar varsa,

Ayaq Usta Bali, kbmak vasitasile [ — Yerimaya komekg¢i vasita ilo tamin edilmak Ugln
dura ve ya Bali, yalniz qisa masafelerds [J giymetlandirin.
yeriyo Bali, yalni bir ayaq tizerinda [ Tokerli oturacaq ile tamin edilmak dgln
bilirsiniz? giymatlandirmays yénlandirmani miizakirs edin.
Xeyr, Umumiyyaetloe yeriyo & Tokerli oturacaq ile temin edilmak Ugln
bilmiram O giymaetlandirmays ydnlandirin.

Portativ rampa (yalniz tekarli oturacagdan, rollatordan va ya yerimak Uglin ¢argivadan istifade edan saxslar

uglin)

Az sayda pillekan disub-gixmaga ve (ve ya)
evden bayira gedib-qayitmaq ugin mintezem
olaraq nagliyyat vasitesina ehtiyaciniz varmi?

Bali 0 — Portativ rampa kémak eda biler.
Xeyr O

Tutacaq qol (masalan, yataq otaginda, ayaqyolund

a, vanna otaginda, addimlayarkan)

Evinizde g¢atinlik yasayirsinizmi (yataga qalxmaq
ve yatagdan enmak, miuvazinati saxlamagq,
oturmaq, ayaq uste dayanmaq, pillekanleri

Bali 0 — Tutacaglar kémak eda bilar.
Xeyr [
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galxmagq ve ya gazismak)?

Transfer li¢lin siirliskan I6vha (masalen, yataga, ayaqyoluna, divanin va ya nagliyyat vasitesinin yanina

gedib-qayitmagq tgin)

Badaninizi bir

yerden basqa yero hareket | Bali 0 — Transfer Ugin siriiskan Idvha kémak eda biler.

etdirmakda ¢atinlik gakirsiniz? Xeyr O

Protez ayaq va ya baldir (baldiri ve ya ayagi amputasiya olunmus saxslar Gigiin)

Protezdan istifade edirsinizmi?

Boli O — Protezi yoxlayin. (& Her hansi narahatliglar varsa, protez
xidmatina yonlandirin.

Xeyr O (¥ Protez xidmatine ybnlandirmeya ehtiyac olub-olmadigini
muzakirs edin.

5. Digar komakgi mahsullar

Bu
problemlariniz
varmi:

. . ) ) - . . Varsa, — Digor kdmakgi
Gorma gabiliyysti L1 Esitma qabiliyysti 1 Ozunaqullug OO | ohsullar ve (ve ya)

Unsiyyet 0  Anlama (diisiinma/yadda saxlama) O diger xidmatlara yonaltma
kémak eds biler.

6. Planlasdirin

Yoxlayin:

Gorme qabiliyysti 0  Esitme qabiliyyeti 0  Oziinequllug 0  Unsiyyet 0 Anlama O

Bunlarla tamin
edilmak ligiin
qiymatlandirin:

Yerimayo kdmakgi vasitolor 0  Portativrampa 00  Evdaki tutacaglar 0  Transfer
Ugln sdrtsken I6vha 0 Mualicevi ayaqgabi [

Oyradin: Ayaglara neco qullug etmali 0  Geymak (i¢clin minasib ayaqgabilar O

Bunlara Sahiyys xidmati 0  Yaraya qullug 0  Reabilitasiya 00  Takarli oturacaq OJ

yonlandirin: Diabet tigiin yardim 0  Ayaq zadesi klinikasi 0  Protezle temin etmak iigiin baxis ve
ya giymetlondirme O Diger: #

: : . . izloma tarixi: #

Izloama: 1-3ayerzinde 0 6 ayerzinde 0 12 ay arzinde I
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