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Termin Anlayışı  Şəkli  

Amputasiya 
Bədənin bir hissəsinin, məsələn, ayağın və ya qolun 

itirilməsi.  

 

Artrit  

Şəxsin oynaqlarının sərtləşməsi, şişməsi və (və ya) 

hərəkət edərkən ağrıması ilə müşayiət olunan sağlamlıq 

problemidir.   

 

Serebral iflic  

Hərəkətə, əzələ tonusuna, müvazinətə və duruşa təsir 

edən hallar qrupu. Beyin iflici doğuşdan əvvəl, doğuş 

zamanı və ya doğuşdan sonra beynin zədələnməsinin 

nəticəsidir.  

 

Diabet 

Qanda şəkərin yüksək olduğu xəstəlikdir. Aşağıdakılar da 

daxil olmaqla, bir çox sağlamlıq problemlərinə səbəb ola 

bilər: bədənin hissələrini (xüsusilə, ayaqları) hiss etmə 

problemi və bunun nəticəsində yaranan ayaq yaraları, 

görmə qabiliyyətinin tədricən itirilməsi, böyrəyin 

zədələnməsi, sidikqaçırma və yaddaş problemi.  

 

Diabetin 

səbəb 

olduğu 

daban yarası  

Ayaq dərisinin bütünlüyünün pozulması. Daban yaraları 

diabetin və ayaqlarda hissiyyatı azaldan digər sağlamlıq 

problemlərinin ağırlaşmalarıdır. Müalicə olunmadıqda, 

diabetin səbəb olduğu daban yarası amputasiyaya gətirib 

çıxara bilər. Diabetin səbəb olduğu yaralar ayaq xoraları da 

adlanır.   

Tutacaq 
Şəxsin öz müvazinətini saxlamağa və ya hərəkət etməyə 

kömək məqsədilə yapışdığı sabit dəstək.  

 

 

Formada olmaq   Fiziki baxımdan güclü və sağlam olmaq.  
 

Zəif/zəiflik 
Zəif, kövrək və enerjisi az. Adətən, insanlar yaşlandıqca  və 

səhhətləri zəiflədikcə baş verir.  

 

 

 

Ortez  

Bədənin bir hissəsinə dayaq verən dayaq və ya şin. Ağrını 

azaltmağa, hərəkət etməyə və ya arzuolunmaz hərəkəti 

dayandırmağa kömək edə bilər.  

 

İflic 
Bədənin bir hissəsini (adətən, baldırları və ya ayaqları) 
hərəkət etdirmə qabiliyyətinin itirilməsidir.  

 

Poliomielit 

Şəxsin əzələlərinin zəifləməsinə və ya iflic olmasına səbəb 

ola biləcək ciddi yoluxucu xəstəlik. Şəxs hətta infeksiyadan 

sağaldıqdan sonra belə, onun hərəkətinə təsir edir.  

 

Təzyiq 
nəticəsində əmələ 
gələn yara 

Təzyiq nəticəsində əmələ gələn yara dərinin çatlamasıdır. 

Adətən, sümüklü hissədə olur və hissiyyat problemləri olan və 

ya hərəkət etməkdə və yönünü dəyişməkdə çətinlik yaşayan 

şəxslər üçün xarakterik problemdir.   
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Protez 

 

 
Bədənin çatışmayan hissəsini (məsələn, ayaq) əvəz edən 

süni ayaq.  

 

 

Rollator Dördayaqlı yerimə arabası.   

Özünə qulluq 

Özünə qulluq özünə qulluq göstərməkdir. TAP-ın diqqət 

mərkəzində şəxsin əsas şəxsi ehtiyaclarını (məsələn, 

yuyunmaq, ayaqyoluna getmək, geyinmək, yemək-içmək) 

ödəmək üçün hər gün yerinə yetirdiyi özünə qulluq 

fəaliyyətləri dayanır.   

 

Hissiyyat  Toxunma, təzyiq və ağrını hiss etmə qabiliyyəti.  
 

Onurğa beyninin 

zədələnməsi  

Adətən qəza və ya xəstəlik nəticəsində onurğa beyninin 

zədələnməsi. Onurğa beyni zədələndikdən sonra mesajlar 

bədənlə beyin arasındakı onurğa beyni boyunca hərəkət 

edə bilmir. Bir çox hallarda insan hərəkət edə bilmir (iflic 

olur) və zədələnmiş yerdən aşağı hissəni hiss edə bilmir.  

 

İnsult 

Beyində qan dövranına maneə yaranması. Bədənin bir 

hissəsində zəifləməyə və ya iflicə, həmçinin danışma, 

hissiyyat, düşünmə və görmə problemlərinə səbəb ola 

bilər. 

 

Kötük  

 
Amputasiyadan sonra qolun və ya ayağın sağlam oynaqdan 

kənarda qalan hissəsi qalıq üzv, daha çox isə kötük 

adlandırılır  

 

 

Müalicəvi 

ayaqqabı  

Müalicəvi ayaqqabı yeriyə bilən, lakin ayaqlarını təzyiq və 

sürtünmədən qorumağa ehtiyacı olan şəxslər üçün 

ayaqqabı və içlikdir 

 

 

Transfer etmə Bədəninizi bir yerdən başqa yerə hərəkət etdirmə.  

 

 

Çəki daşıma  
İnsanın öz ayağı (ayaqları) üzərində daşıya biləcəyi çəki 

miqdarı.  

 

 


