9sas sozler: Harakatliliya komakgi mahsullar

Termin

Anlayisi

Badenin bir hissasinin, masalan, ayadin ve ya qolun

Amputasiya itirilmasi.
Soxsin oynaglarinin sertlesmasi, sismasi ve (va ya)
Artrit harekat edarken agrimasi ile musayist olunan saglamliq

problemidir.

Serebral iflic

Herakete, azealo tonusuna, mivazinate ve durusa tasir
edan hallar qrupu. Beyin iflici dogusdan evval, dogus
zamani ve ya dogusdan sonra beynin zadslanmasinin
naticesidir.

Qanda sekarin yiksak oldugu xastelikdir. Asagdidakilar da
daxil olmagla, bir cox saglamliq problemlarine sebab ola
biler: badenin hissalerini (xUsusile, ayaglari) hiss etma

Diabet . Lo
problemi va bunun naticesinde yaranan ayaq yaralari,
gbrma  qabiliyystinin  tedrican itirilmasi, bdyrayin
zadslanmasi, sidikqagirma va yaddas problemi.
Ayaq derisinin butlnliylnin pozulmasi. Daban yaralari
Diabetin diabetin va ayaqglarda hissiyyati azaldan diger saglamliq
sabab problemlarinin agirlagsmalaridir. Mdualice olunmadiqda, v
oldugu diabetin sabab oldugu daban yarasi amputasiyaya gatirib
daban yarasi ¢ixara biler. Diabetin sabab oldugu yaralar ayaq xoralari da &

adlanir.

Tutacaq

Sexsin 6z mivazinastini saxlamagda ve ya herakest etmaya
kémak maqgsadile yapisdigi sabit destak.

Formada olmaq

Fiziki baximdan guclu va saglam olmagq.

Zaif, kdvrak ve enerjisi az. Adstan, insanlar yaslandiqca va

Zaiflzaiflik sohhatlari zaiflodikca bas verir.
Badenin bir hissasine dayaq veran dayaq ve ya sin. Agrini
azaltmaga, harokat etmays va ya arzuolunmaz harakati
Ortez dayandirmaga kémaek eda biler.
- Badanin bir hissesini (adsaten, baldirlan ve ya ayaglari)
Iflic . o o o
harakat etdirma gabiliyyatinin itiriimasidir.
Saxsin azelalarinin zaiflomasina ve ya iflic olmasina sabab
Poliomielit ola bilecek ciddi yoluxucu xastalik. Saxs hatta infeksiyadan
sagaldigdan sonra bela, onun harakatina tasir edir.
] Tazyiq neticesinde amsale galen yara darinin ¢atlamasidir.
Tazyiq

naticesinda amale

golen yara

Adatan, simukli hissads olur va hissiyyat problemlari olan ve
ya harakat etmakds ve yoninl dayismeakds ¢atinlik yasayan
soxsloar Ugun xarakterik problemdir.
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Protez Badenin catigmayan hissasini (masalan, ayaq) avez edan
suni ayaq.
Rollator Doérdayaql yerima arabasi.

Oziins qulluq

Oziine qullug 6ziine qullug goéstermakdir. TAP-In diqgat
markazinde soxsin asas seoxsi ehtiyaclarini (masalen,
yuyunmag, ayaqgyoluna getmak, geyinmak, yemak-icmak)
6demak Ug¢lUn her gun vyerina yetirdiyi 6zGne qullug
foaliyyetlori dayanir.

Hissiyyat

Toxunma, tezyiq va agrini hiss etma qgabiliyyati.

Onurga beyninin
zadalanmasi

Adaten goeza ve ya xastalik naticasinde onurda beyninin
zadalanmasi. Onurda beyni zadalendikden sonra mesaijlar
badenle beyin arasindaki onurga beyni boyunca herakat
eda bilmir. Bir ¢cox hallarda insan harakat eda bilmir (iflic
olur) ve zadsalanmis yerdean asagi hisseni hiss eda bilmir.

Beyinde gqan ddévranina manea yaranmasi. Badenin bir
hissasinda zaiflomays va ya iflice, hamginin danisma,

Insult hissiyyat, dusinma ve gdrmae problemlarine sabab ola
biler.
e Amputasiyadan sonra golun va ya ayagin saglam oynaqdan
Kotuk . . - . e
kenarda galan hissasi galiq Uzv, daha c¢ox ise kotuk
adlandinlir
e Mualicevi ayaqqgabi yeriye bilen, lakin ayaqglarini tezyiq ve
Mualicavi e 2 : L
surtinmadan qorumaga ehtiyaci olan gexsler Ugln
ayaqqabi

ayaqqabi va iclikdir

Transfer etmo

Badeninizi bir yerden basqa yera harakat etdirme.

Coki dagsima

insanin &z ayag! (ayaqlari) zarinds daglya bilacayi goki
miqgdari.

TAP Mobility KEY WORDS RevA Apr20.pdf

Sohife 2 of 2




