Qiymatlandirma formasi: Sert ¢ixarila bilen ortopedik ¢akmaler ‘:D TAP

1. Yénlandirma haqqinda malumat

Yoénlondiran: Tarix:
:;?]%?Prg:gma Bali O Xeyr O (¥ Prosedura baslamazdan avval yonlendiran saxsla alaga saxlayin.
Yoénlandirmanin Sinig O Yumsaq toxumanin zadsalanmasi O Cerrahiyys amaliyyati (I
sebabi: Diger: #

2. Saxs haqqqinda malumat
Ad: Soyad: Cins: KisiD QadinO Diger O
Yas: 0-50 6-180 19-390 40-540 55+0O Telefon:
Unvan:

3. Saglamliq veaziyyatini va harakat qabiliyyatini yoxlama

Agirhg dasima ile bagh talimatlar (yénlendirmaya baxin)

Agdirlig dagimir D | — Soexsin yerimoye kémokgi vasitoye ehtiyaci olacaq. Herakatlilyi yoxlayan

Yarim agirliq dastyir " 0O | zaman yerimaye kémakgi vasitenin giymetlendirilmesini basa catdirin.

Tam agirhig dasiyir O | —» Sexsin yerimaya kdmakgi vasitays ehtiyaci ola biler (yixilma riski varsa).

Asagidaki suallari verin Cavab miisbatdirsa:

Yixilmaqdan —» Saxsin yixiima riski ola biler ve ya SCOC ils harokat
gorxursunuzmu va ya etmak Ugln yerimays komakgi vasitoys (yaxud tokarli
Otan il bir dafadan ¢ox Bolid XeyrO oturacaga) ehtiyaci ola biler.

yixilmisinizmi? —» Soxsin tehliikesiz sokilde yerimak Uglin daha c¢ox
Oyradilmasina ve dastaya ehtiyaci ola biler.

— (¥ Reabilitasiyaya yénlandirmani nezarden kegirin

Sizde asagidakilar varmi: Cavab miisbatdirsa:

Ayaginiza/ayaqlariniza —» Saxsin SCOC-ni geyinmak ve soyunmag, hamginin 6z
toxunmagq tgln ireli Balil ~ XeyrO | ayaqlarini yoxlamag tciin kémeys ehtiyaci ola bilar.

ayilma problemi? —» (& diger koémekgi mohsullar lgiin  yoxlama
Gorma, 6ziine qullug va BoliD  Xeyr O k?girilmgsini, _ giym_ewtlendirme apariimasini ve ya
ya xatirlama problemi? yonlandirmani muzakire edin.

Baldirlarda ve ya
ayaglarda siskinlik?

—» SCOC-nin uygunlasdiriimasini éyretma planina daxil

BaliD XeyrOd edin.

Qizartilar va ya dari Bali I Xeyr O

problemlari? .

—» Oyratma planinda darinin yoxlaniimalarini vurgulayin.
Ayaglarinizda ve ya ayaq . —> Daha tez-tez izlemalerin apariimasina ehtiyaci ola biler.
barmaglarinizda ferqli BaliD XeyrOd
hissiyyat?
Saxsin ayaqgabilarini yoxlayin Cavab manfidirsa:

Sexsin ayaqgabilari

miinasibdirmi? Balill Xeyr O | (¥ Diger ayaq liciin miinasib ayaqqabi tdvsiys edin.
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4. Diizgiin 6l¢iinii va uygunlugu yoxlayin

Toraf vo olgli

Tersf: Sold0 Sag O

Olgii: #

Saort ¢ixarila biloan
ortopedik gakmanin
uygunlugunu yoxlayin
(Uygunlasdirmadan sonra
soxsa ondan neca istifads
etmayi goéstarin)

Ayaq barmaglarinin ucundan pancenin

minimum eni

Sert c¢ixarila bilen ortopedik g¢akmanin
diz qapagindan (¢
barmaq eninde asagida dayanmalidir.

yuxarl hissasi

Saxsin harakat qabiliyyatini yoxlayin

Sexs telimata uygun
sokilde SCOC ile vo
agirhg dasimagqgla

Bali, ¢atinlik gegkmadan [

Heg bir tadbir.

T
Bali, kdbmak edilmakle O

—» Daha c¢ox dasteklayici yerimays komakgi

tehllkesiz sakilde ayaq
Uste dayana ve yeriyo

. vasitaya ehtiyac olub-olmadigini nazardan kegirin.

bilarmi? mosafolor giymatlendiriima magqsadile yoénlandirmani
(Saxs yerimays kémokgi nazardan kegirin.
. It ; |
;as:t_eden '.ft’f.‘?ds 97”36’ Xeyr, imumiyyatle yeriya O 5 Tokerli oturacaq ilo temin edilmek dgiin
omin vasite ile yoxlayin) bilmiram giymatlandirilma tg¢tin yonlandirin.
5. Planlagdirin
Horekat Yerima: Yerimaye kdmakgi vasite olmadan 00  Yerimaya kdmakgi vasits ilo O
qabiliyyati Tokarli oturacaq maslahat goérin O
Tosvir edin: #
Na zaman geyinmali (yénlondirmays baxin): Hemisa [
.. . Cixarmaq: Yatanda O Yuyunanda O
Oyradin

SCOC-den istifade ve ona qullug O SCOC-ni uygunlasdirma
SCOC-ni islanmaqdan goruma [0 Tehllkesiz harekat etma [0 Xabardarliq slamatleri [

Yoxlama hayata

kegirin, Asagidakilara kémak etmak iigiin kémakgi mahsullar: Gérma gabiliyysti 0  Oziine
giymatlendirin qullug O Herakat etma O

va (va ya) Tokarli oturacaq xidmati I Reabilitasiya xidmati [

yonlandirin

. 1 hefte O Diger: #

I1zlama plani

Yénlondiren sexsa yénlandirin: £

Yonlandiran
gaxsin yanina
tokrar gondarin

(Narahatliq olarsa, yénlandirmeni ve ya daha avval yaranmis problemi yoxlayin)
Tarix: #

Xabardarliglar

Harakat ligiin
mahsula kimin

ehtiyaci ola bilar?

Soxs: yarim agirliq dasiyan, agirliqg dasimayan ve (ve ya) yixilma riski olan.

Birinci addim:
Se¢mak

v Yixilma riskini yoxlayin. v* Agirliq dasimaya dair telimatlari yoxlayin.

ikinci addim:

v’ Sert gixarila bilen v’ Herakatliliyi yoxlayin.
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Uygunlasdirmaq ortopedik gakmani
uygunlasdirin.

v Yerimayo koémakgi v’ Harakat planini tesdiq edin.
vasita verin.
!:Jgiincﬁ addim: v’ Herakatin tahliikesiz v Sexsa 0z harakat cihazindan istifade etmayi ve ona
Istifada etmak oldugunu tasdiq edin. qullug etmayi dyradin.

Pérdﬁncﬁ addim:
Izlamak

v’ Herakatliliyi ve harakate kdmakgi mahsulu yoxlayin.

SCOC-dan neca istifada etmali va ona neca qulluq etmali

Sart ¢ixarila bilan ortopedik ¢gokmani tahliikasiz sakilde neca

geyinmali

Hazirlasin:

v Sert gixarila bilan ortopedik gekmani geyinmazdan avval
onun igini yoxlayin.

v" Ayaginizda ve baldirinizda yeni slamatlerin ve ya
zadalanmis darinin olub-olmadidini yoxlayin.

v" Uzun temiz corab geyinin. Yonlandiren sexs saert ¢ixarila
bilan ortopedik ¢akmani gixarmaga icazanin oldugunu
deyibse, corabinizi har glin dayisin.

Geyinin:

v Dizinizi blkarak oturun.

v' Dabaniniz astarin arxasinda olmagla, ayag sert ¢ixarila
bilan ortopedik ¢gakmanin igarisina daxil edin.

v' Ayagin atrafindaki astari agin ve heg bir qirigin
olmadigindan amin olun.

v' Sargilar diizglin ardicilhigla baglayin: topuq, ayaq, baldir.
Rahathgi yoxlayin:
v' Sargilar méhkem olmalidir, lakin agri yaratmamalidir.

Sart ¢ixarila bilan ortopedik gakmani
tohliikasiz gokilda neca soyunmali

v/ Butln sarg@ilari agin.

v' Astari gixarin.

v' MUmkin gader az herakat etmakle
ayag sert ¢ixarila bilan ortopedik
¢okmadan ehtiyatla ¢ixarin.

v Sert gixarila bilan ortopedik gekmadan
astari gixarmayin.

Yuyunarkan va ya yatarkan sart gixarila

bilen ortopedik ¢gakmani va ayagi neca

qorumali

v' Yatmagq Ulglin yastigdan ve adyaldan
istifade edin.

v" Onu gixarmaqg mimkin deyilsa,
yuyunmagq Ugun plastikla sariyin.

Xabardarliq alamatlari | Nalara diqqat etmali: Agri va ya farqli hissiyyat, sisme, qizart.

Yonlandiran gaxsin v Sert ¢ixarila bilon ortopedik gekma uygunlasdiriimayibsa;

yanina takrar géndarin |
varsa;

Sart ¢ixarila bilen ortopedik ¢akmani uygunlasdirdigdan sonra problemlar

v' Sexsin zadssi ile bagh diger narahatliglar varsa.
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