Ssas mesajlar: Sert gixarila bilen ortopedik gokmaler ~ «» TAP

Birinci dars: Girig

Sart ¢ixarila bilan ortopedik ¢akmalar ayadin ve ayagin asagisinin Uzarina, dizin altina uygun olan
¢okmalerdir. Onlar ayadin ve topugun harakatini azaltmaqgla yaralarin sajalmasina kémak edirler. Bazi
insanlar yaralari sagalan zaman sert ¢ixarila biloen ortopedik cekma ile gazmaya davam edas bilerlar.

Sert ¢ixarila bilan ortopedik ¢ekmalar ayaginda ve ya topugunda yara olan insanlar Ugtn, o cimladen
asagidaki hallarda munasibdir:

SUmuk qirilmasinin misyyen formalari;

Ayaqda ve topugda yumsaq toxumanin zadalanmaleri;

Ayagindaki ve ya topugundaki sinmig simduklerin barpasi Uglin cerrahiyye amaliyyati kegirmis
soxsler.

Sert gixarila bilan ortopedik gekmalar sabit zedslar lGglin minasibdir:

Hakim saxsin zadasinin sabit olub-olmadigini giymatlendiracak. Sabit zadalari sart ¢ixarila bilen
ortopedik ¢gekmaler vasitasile lazimi yerde saxlamagq olar.

Soxsin zadsesi sabit deyilse, o, sert ¢ixarila bilen ortopedik ¢ekmalarle temin olunmag Ugiln
yonlandiriimamesalidir.

Diabetle slagadar daban yarasi olan sexsa sert ¢ixarila bilen ortopedik gekma verilmasi yaraya dizgln
qullug olmadan ve diizgln tibbi midaxils olmadan yarani daha da agirlasdira bilar.

Sert ¢ixarila bilen ortopedik ¢akmalar saxsin topugunu sabit 90 derece vaziyystds saxlayir. Sert ¢ixarila
bilen ortopedik gekmaloerin xtsusiyyatlarine asagidakilar daxildir:

Boyukler va usaglar Ggln farqli élgilar

Rahatliq va darini gorumagq tgun daxili astar

Goakmani uygunlasdirmaq Ggliin uygunlasdirila bilen baglar

Ravan yerimaya kdmak etmak Gi¢lin yuvarlaq formali altliq
Plastikdan ve ya aliminiumdan hazirlanmis ylingil agirhq diraklari

Seart ¢ixarila bilon ortopedik ¢ekmaden istifadenin minasib oldugu muiayysn eyni zadsler Ugln
gsliblarden ds istifade edils biler.

Sert ¢ixarila bilan ortopedik gekmalarin galiblarden Usttinlikleri odur ki:

Onlar yuvarlaq formali althga malik olduglar Gglin onlarla igerids yerimak daha asandir.

Saxsin yuyunmasi va 6z derisini yoxlamasi tiglin onlari gixarmaq mimkuanddir.

Siskinlik naticesinde ayaq 6z oOlgisini ve ya formasini dayisdikde, onlari uygunlasdirmaq
mUumkundar.

Daha tez uygunlasdirila bilirler.

Daha davamlidirlar.

ikinci dors: Se¢moak ve uygunlasdirmaq

Yonlandirma formasinda yonlendiran sexs Ugln sart ¢ixarila bilen ortopedik gekmadan na zaman istifade
edils bilecayi haqqinda vacib melumatlar olur. Yénladiran sexs hamin malumatlardan sert ¢ixarila bilen
ortopedik ¢gakmanin miinasib olub-olmadigindan amin olmagq Uglin istifads edir.

Har zaman yodnlandirma formasinin tam doldurulub-doldurulmadigini  yoxlayin, daha sonra
giymatlendirmani basa gatdirmaq Uglin giymatlondirma ve uygunlasdirma formasindan istifade edin va
sort ¢ixarila bilan ortopedik ¢gakmani uygunlasdirin.
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Yonlandirme formasindan va giymatlendirmanizden olde edilmis malumatlar asagidakilara komak
edacek:

Diizgin teraf liglin va diizgln 6lglide sart ¢ixarila bilen ortopedik gakma segmayinizs;
Uygdunlugu vae sert ¢ixarila bilen ortopedik gekma ile herakati yoxlamaginiza;

Saxsa nalarin dyradilecayini planlandirmagdiniza;

izlemani planlagdirmaginiza;

Diger xidmatlara yonlaendirmaler etmayiniza.

Sert ¢ixarila bilan ortopedik gakma ile agirliq dagima:

Sexs agirliq dasimayandirsa va ya yarim agirliq dasiyandirsa, tshlikasiz harakat etmak Uglin
yerimaya komakgi vasiteys ehtiyaci olacaq. Yerimaye kémakgi minasib vasite segmak Ugln
yerimaya kdmakgi vasitanin giymatlandiriimasini basa ¢atdirin.

Sexs tam ¢aki dasiyandirsa ve yixilma riski yoxdursa, yerimaya kdmakgi vasitays ehtiyac yoxdur.

Sexsin yixilma riski varsa, asagidakilara ehtiyaci ola biler:

Daha ¢ox dasteklayici yerimaya kémakgi vasitays;

Tahllkesiz sakilde yerimak Uglin daha ¢ox dars kegilmasins va dastays;

Bazi sexslor Uglin sert gixarila bilen ortopedik gekmadan istifade eden zaman hearakat etmak Ugln
tekerli oturacaq an tahliikasiz variant olacaq.

Sart gixarila bilen ortopedik gekmani uygunlasdirmaq:

ovvalca astari yerlasdirin va ayagi sert ¢ixarila bilan ortopedik ¢gakmaya daxil edin.
Ayagin va yan diraklarin yerini yoxlayin.
Baglar duzgun qaydada barkidin.
Uygdunlugu yoxlayin:
o Ayaq barmagqlari an azi arxa tarafden pance eninda olmalidir.
o Sert gixarila bilen ortopedik ¢akmanin yuxari hissasi diz gapagindan (¢ barmaq eninda
asagida olmalidir.

Uygunlugu yoxladigdan sonra saxsin sert ¢ixarila bilon ortopedik gekma ile tehllkasiz sakilds yeriya bilib-
bilmadiyini yoxlamagi yaddan gixarmayin.

Qiymatlandirma va uygunlasdirma basa ¢atdigdan sonra plan hazirlamalisiniz.
Plana asagidakilar daxildir:

Harakat plani: Sexsin sart gixarila bilan ortopedik ¢gakma ile neca yeriyacayi;

Dars plani: Sexse va (ve ya) onun ailasine va ya qulluq eden saxse tyradaceklariniz;
Qiymatlandirmays, yoxlamaya va ya yonlandirmalars ehtiyac olub-olmadigi;

izloma tarixi;

Ydénlandiran saxsin yanina na zaman takrar getmak.

Uciincii dars: Oyratmak
Sart gixarila bilen ortopedik gekmadan diizgiin istifade asagidakilarin garsisini alir:

Diger bir zedanin ve ya
Sart ¢ixarila bilen ortopedik gakmanin iginda darinin zadalanmasinin.

Soxsa asagidakilari izah edin:
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Hokim sart cixarila bilon ortopedik ¢ekmani g¢ixarmamagi deyibsa, onu heg¢ bir halda ilk
ndévbada hakimla danismadan ¢ixarmaq olmaz.

Hekim sert cixarila bilan ortopedik ¢akmani saxsin yuyunan ve ya yatan zaman ¢ixara
bilacayini deyibsa, saxs onu bu faaliyyatlar Ugln ¢ixara bilar.

Sert ¢ixarila bilan ortopedik gakmani geymadan ayaq Uste durmayin va ya yerimayin.

Cakmani gixarmazdan svval oturun.

Sart ¢ixarila bilen ortopedik gakmani yatmagq Ugln ¢ixarsaniz, onu yataginizin yaninda saxlayin.

Sert ¢ixarila bilan ortopedik gekmani neca geyinmayi saxse gosterin:

1. Hazirlayin 2. Geyinin 3. Rahathigi yoxlayin
Sert g¢ixarila bilen ortopedik Dizinizi bikarak oturun. Baglar six olmaldir,
¢okmeni geymeazdan avval her Dabaniniz astarin arxa lakin he¢ bir agri

zaman onun iginda nayinsa olub-
olmadigini yoxlayin.

Ayaginizda ve baldirinizda yeni
alamatlerin ve ya zadslenmis

terefinde olmagla ayaginizi
sort cixarila bilan ortopedik
¢okmanin igarisina daxil edin.
Ayagin etrafindaki astari agin

yaratmamalidir.

darinin olub-olmadigini yoxlayin. ve qinislarin  olmadigindan
Uzun temiz corab geyinin. amin olun.
Yonlandiran saxs sert cixarila Baglari duzgun ardicilligla

bilen ortopedik gekmanin ¢ixarila
bilecayini deyibsa, corabinizi har
gun deayigin.

baglayin: topuq, ayaq, baldir.

Soxsa sort gixarila bilan ortopedik gakmaeni tahliikssiz sakilde neca soyunmagi gosterin:

Batun sargilari agin.

Astari agin.

Sert gixarila bilan ortopedik gakmani mimkin gadar az harakst etmakls ehtiyatla ¢ixarin.
Astari, sort ¢ixarila bilan ortopedik ¢akmadan ¢ixarmayin.

Yuyunarkan ve yatarken sart ¢ixarila bilan ortopedik gekmani ve ayadi neca gorumagq lazim galdiyini izah
edin:
Yatmagq Ugtin yastiq ve adyaldan istifads edin.

Onu gixarmag mumkin deyilsa, yumaq Ugln plastikle ortin.

Dérdiincii dars: izloamak

Saxsin problemleri, o cimladan siskinlik, dari problemlsri, ayaglarinda hissiyyat problemlari va ya farqli
hissiyyat, yaxud miivazinat problemlari olarsa, bir hafts arzinds izlayin.

Sexs sort ¢ixarila bilen ortopedik ¢cakmadan alti haftadan ¢ox istifade edecakss, alti hafte sonra izlema
aparin.

Bir hafte sonra izlema apariimasi maslehat goriilon saxslards asagidakilari yoxlayin:

Deri problemlari vo ya ayaqglarinda hissiyyat problemlari olan saxsler Uglin sart ¢ixarila bilan
ortopedik gakmanin har hansi bir problemi daha da agirlagdirib-agirlagdirmadigini;

Siskinlik problemleri olan sexsler Ugln sert gixarila bilen ortopedik ¢akmanin uydun galib-
galmadiyini;
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Sexsin muivazinati ile bagh narahathginiz varsa, onun sert ¢ixarila bilen ortopedik ¢akms ile
tehlikasiz sekilde yerimasinin mumkin olub-olmadigini.

Alti hafte sonra izlema zamani sert gixarila bilen ortopedik ¢cekmanin asinib-asinmadigini ve ya cirilib-
cinlimadigini yoxlayin. Asagidakilari yoxlayin:

Baglarin hamisinin yerinda olub-olmadigini va qirilib-girilmadigini;
Altligin yaxgi veziyyatda olub-olmadigini;
Alt hafts sonra astar adatan girklanmis olur. Hemin izlema zamani astar dayisdirilmalidir.

izlema baga gatdiqdan sonra izlema tadbirlarini planlagdirin. Topladiginiz malumatlardan hemin saxsle
birlikde asagidakilari gararlasdirmaq Ugun istifade edin:

Basga bir planlagdiriimis izlemaye ehtiyacin olub-olmadigini;
Saxsin sart ¢ixarila bilan ortopedik gakmadan istifadasinin hala da tahllikesiz olub-olmadigini;
Basga xidmatlare ydnlendirmaya ehtiyac olub-olmadigini.

Sart gixarila bilen ortopedik gekmaya na zaman artiq ehtiyac olmadigina hakim garar veracek.
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