Qiymatlandirma formasi: Mualicavi ayaqqabi

1. $axs haqqinda malumat

Adi: Soyadr: Cinsi: Kisi O Qadin O Diger O
Yasi: 0-50 6-180 19-390 40-540 55+0 Telefon:
Unvant:

2. Mialicavi ayaqqabi ligiin miinasibliyi yoxlamaq

Mualicavi ayaqqabi Ayagq klinikasina /

. L . . ils temin etmak yaraya qulluq
Ayagin zadalanma riski saviyyasini yoxlayin tciin xidmatina
giymatlandirmak yonlandirmak

Ayaq yarasi Asagi

riski saviyyasi | Orta/ Yiksak

Ayaq barmaginin ve ya gisman ayagin

Amputasi
mpuiaslya | mputasiyasi (protez deyil)

vo ya yaralar

RGN
S)OSKP

Mévcud daban yarasi

3. Miialicavi ayaqqabi ila tamin etmak li¢iin yoxlamaq

Ayaq problemlarinin olub-olmadigini yoxlamaq

Bunl Ayagin / ayaq barmaginin formasinin fergli olmasi [ Varsa, (& giymatlendirmani
n:Zna?ra Ayaqqabinin surta bilecayi simukla yerler O davam etdirin ve ayaq
yetirin: Qizarmig, gdyarmis ve ya qaralmis deri O Kiinikasina / ortez xidmetine
Dari va ya dirnaqg problemi 0  Capiglasma O yonlendirin
s Ayaglariniz sisir ve ya Olgusl her gin deyisir? Beli 0 Xeyr 00 | cavab miisbatdirsa, —
orusun: . o e
3 Ayagq ortezi taxirsiniz? BoliO Xeyr O | @yaqgabi dl¢lsini segen
zaman bunu nazarse alin
Ayagin ol¢iisiinii tapin Sol (sm) Sag (sm)
1. Sexs ayaq (ste dayanan O T ATYNT e g

zaman onun ayaginin

atrafinin gertyojunu gokin. L o Ayagin eni (A)

2. Certyojun lizerinds saxsin :
ayadinin enini (A) ve : Y Y
uzunlugunu (B) élgiin. ;

A B )
: Ayagin
- uzunlugu (B)

Ayagdin eni  Ayagin uzunlugu

Qabiliyyatlari yoxlayin

Cavab menfidirss, —
Saxsin kémayae ehtiyaci ola
biler ve (va ya)
(¥ Geyinmaya kdmakgi
vasitadan istifads tgun
giymatlendiriimasi tgln
yonlandirin.
Cavab manfidirsa, —
Ayagdinizin altini géra bilirsiniz? Beolid Xeyr O | Sexsin kdmaya ehtiyaci ola
biler ve (va ya)

Onu g6z miayinasina
yonlandirin.

Ayaqgqgabilarinizi 6zinliz geyinib-soyuna Boalid Xeyr O
bilirsiniz?
Sorusun:
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4. Yoxlamagq ug¢iin miialicavi ayaqqabini se¢gmak

Ayaq Hor kas li¢ciin en miinasib ayaqqabi névii

Bagli ayaggabi O

Aciq dabanli ayaqqabi O

Burnu agiq sendal [

Ayaqqabi
rangi

ngl__ onun uygunlugundan, saxsin

NOVU  ssaliyyatlorindan, segimindan asilidir.
Ayaq On béyiik ayaq lglin ayaqqabi él¢lisiini
qabi  secgin.

Olglis Tachizatgi terefindan verilon 6l

u telimatindan istifads edin.

Kisi O
QadinO

Olgii: #

5. Uygunlugu yoxlayin

Ayaq usta dayanan zaman uygunlugu yoxlayin

Daerinlik | Ayaqglar asagi ve yuxari sarbast sakilde

harakat edir (blkilib-agllir).

Bas ayaq barmaginin qurtaracagindan
ayaqqabilarin qurtaracaginadsk
pancanin eni.

Uzunluq

Ayaqqabi uygun
deyilsa, — Basqga bir
Olclini va ya fasonu
yoxlayin.

Diizgiin Olgiinii

Ayaqgabinin arxasi dabana va
topuga rahat sakilde uydun galir va
daban ayaqgabinin iginds va
arxasindan surismur.

Daban

En Cox six va ya ¢ox bos olmayan.

tapmaq miimkiin
deyilso, —
Ayaqgabi vermayin.
(¥ Ayaq klinikasina
yonlandirin.

Yeridikdan sonra uygunlugu yoxlayin

Sexsden 5 daqiqe yerimasini istayin.

e Sdrusmenin va ya uygunluqg problemlarinin olub-
olmadigini mugahids edin.

e Saxsden ayaqgabilarin rahat olub-olmadigini
sorusun.

e Hor bir ayaqda tezyiq ve ya surtinma
alamatlarinin olub-olmadigini yoxlayin.

e Ayaq xeritalerinda geyd edilmis problemli
sahaelera diqgat yetirin.

D &
[l

Suriigma, tazyiq ve
ya surtinma
alamatleari varsa, —
Ayaqqabi vermayin.

(¥ Ayaq klinikasina
yonlandirin.

6. Planlagdirin
Miialicavi Boli O i1zlhanf:a. tarixlari
aya_qqabl Xeyr 00 ofte:
verin
4

.. ) Ayaqqabilari neca geyinmali [J
Oyradin " . 1ay:

Ayagqlara qullug va ayaglarin gorunmasi Gzrs yoxlama siyahisi OJ

Aile Gizviini / gaygdi gostarani calb edin [J Vi

Mualicevi ayaqgabi [0 Yaraya / ayaqlara qulluqg 0 Ortez [J lllik giymationdirma:
Yénlondirin | Kémakgi mehsul: # 2

Diger: #

TAP Therapeutic footwear ASSESSMENT FORM RevA Jul22.docx




Ayaglara qulluq ve ayaglarin gorunmasi iizra yoxlama siyahisi

Mualicavi ayaqqabi geyan insanlara 6yradilecek asas masalaler:

e Ayaqglari gorumaq Uglin mUalicavi ayaggabilari igeride ve bayirda da geyinmak daxil olmagla,
mumkiin gadar gox geyinin.

e Mualicavi ayaqggabi ile hamiga corab geyinin. Corablar kip oturmalidir.
e Ayaqglarda sirtiinma, gizarma, sisma va ya yara alamatlari olub-olmadigini har gin yoxlayin.
e Yara amals galerse, ayaqqabilari geyinmayi dayandirin ve 24 saat erzinde hakima gedin.

e Mualicevi ayaqqgabilar zadslanarss, temir olunmasi ve ya dayisdiriimasi Uglin geri verin.
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