9sas mesajlar: Mualicavi ayaqqabi

Birinci dars: Girig
Mdualicavi ayaqqabilar daban yarasi yaranma riski olan ayaqlari gorumagq ugin hazirlanan ayaggabilardir.

Mualicavi ayaqqabilardan daban yaralari yaranma riski orta-ylksak olan, lakin halslik daban yarasi
olmayan sexsler faydalana bilarlor. Mialicevi ayaqqgabilar artiq mévcud olan daban yarasini mualice
etmak Ugln nazarda tutulmayib.

Mualicavi ayaqqabilar asagidakilar da daxil olmaqgla, muxtslif 6lgllerds ve tarzlerds hazirlanir:

e Bagl ayaqqabi
e Aciq dabanli
e Burnu agiq sendal.

Mualicavi ayaqgabinin muhim xisusiyyetlerine asagidakilar daxildir:

e Cixarila bilen iglik

e Ayaq barmaginin boglugu va eni

e Geniglana bilan Ust hissa

e Ayagin gabaq hissasi ti¢ilin harekatli platforma
e Yuvarlagq tikislor.

ikinci ders: Addim 1: Segmoak

Mualicavi ayaqqabinin ndvini sexsle birlikde se¢gmazdan avval ilk ndévbadsa, mualicevi ayaggabinin
minasib olub-olmadigindan emin olun. Ayaq yoxlamasi vasitesila bunu yoxlayin.

Sexs mualicavi ayaqqabi Gglin munasib hesab edildikden sonra bir ay arzinde ayaq yoxlamasindan
kegmalidir. ©ger kegmazse, ayaqglarin yeni yoxlanmasinin kegirilmasi talab olunur. Ayaglari yoxlayan
zaman daban yarasi agkar etsaniz, giymatlandirmani davam etdirmamealisiniz. Hemin saxsi yaraya qullug
dgun yonlandirin.

Mualicavi ayaqqabi saxs Ugln minasibdirsa, diizgiin tarz va 6lgl segilmalidir. Dlizglin formada mualicavi
ayaqqabi se¢gmak Ugln saxsle onun oldugu muhit, ehtiyaclari ve segimlari hagqinda séhbat edin. Onunla
hamg¢inin ayaggabilari geyinmak ve soyumagq imkani barsesinda danigin.

Duzgln ol¢gude muialicavi ayaqgabi segmak Ugun ayaqglari ayaq izi vasitesile 6lgmalisiniz. Bu size ayagin
uzunlugunun va eninin na gadar oldugunu gostaracek.

Ugiincii dars: Addim 2: Uygunlasdirmaq
Qiymetlandirmanizdan slds etdiyiniz malumatlar asagdidakilara kémak edacek:

e Diuzgun formada va 6lglide muialicavi ayaqqabi segmayinizs;

¢ Ayaqqgabinin arxasinda qiriglarin olmadigindan amin olmaginiza;
¢ Uygunlugu ve mialicavi ayaqqabi ile harakati yoxlamaginiza;

e Soxse nalari dyradacayinizi planlasdirmaginiza;

e izlomas apariimasini planlagdirmaginiza;

¢ Diger xidmatlare yonlandirma hayata kegirmayiniza.

Sexsin yixilma riski varsa, agagidakilara ehtiyaci ola biler:
e Yerimaya kdmakgi vasitays;

e ToahlUkesiz sakilds yerimak U¢ln daha ¢ox dyranmaya ve destays.

TAP Therapeutic footwear KEY MESSAGES RevA Oct21 AZ Sshifa1/3



Asagidakilar vasitasiloe sexsa ve onun ails Uzvlerine va ya qullug edan saxse kdmak edin:

Corablarda giriglarin olmadigindan amin olmagla;

Baglari geniglatmakls;

Ayaq barmaglarini avvalce ayagin igine sltrtsdirun;

Daha sonra ayaginizi daban terafe siriisdurin;

Ayaqqgabinin arxasinda qiriglarin olmadigindan amin olmag|a;
Ayaqgabinin dili varsa, onu dizlesdirmak tgln ¢akin;

Baglar baglayin.

Nooakwh =

Asagidakilarin uygun olub-olmadigini yoxlayin:

e Darinlik: Ayaq barmaglari yuxari ve asagi dogru sarbast harakat edir (agilib-bukdldr).

¢ Uzunluq: Ayagin bas barmagindan ayagin sonunadak pancanin eni.

e Daban: Ayaqgabinin arxasi dabana va topuga rahat sakilde uydundur ve daban ayaqqgabinin
icinda ve arxasindan surismir.

e En: Nba cox six, na da ¢cox bos olmamalidir.

Uygunlugu yoxladigdan sonra sexsin mualicavi ayaqqabi ile tehllikesiz sakilda yeriya bilib-bilmadiyini
yoxlamagi yaddan ¢ixarmayin.

Qiymatlandirma va uygunlasdirma basa ¢atdigdan sonra plan hazirlamalisiniz.
Plan asagidakilari shats edir:

o Harakat plani: Saxs alismayibsa, mlalicavi ayaqgabi ile necs yeriyacayi;

e Oyranme plani: Saxse va (ve ya) onun ailasine ve ya qullug edin sexsa naleri dyredacayiniz;
e Qiymetlondirmays, yoxlamaya va ya ydnlandirmaya ehtiyacin olub-olmamasi;

e izloma tarixi;

e Yonlandiren saxsin yanina na vaxt takrar gelmak lazim galdiyi.

Dordiincii dars: istifads etmak

Mualicavi ayaqqabilardan diizgiin istifade daban yaralarinin yaranmasinin qarsisini alir.
Soaxse asagidakilari izah edin:

e Maualicevi ayaqgabini igaride ve bayirda yeriyarkan geyinmali oldugunu;

e Ayaqglarinda qizartt ve ya yara kimi har hansi problemlarin olub-olmadigini har gin mditlaq
yoxlamali oldugunu. Hear hansi problem askar edildikde, mUumkin qoedar tez bir muddatde
ayaqqabilarini yoxlatmaq Ggun tekrar gelmali oldugunu;

e Daban yarasI misahide edibsa, 24 saat arzinda tibbi xidmat tigin miracist etmali oldugunu;

e Geyilmali olan miinasib corablarin pambiqg olmali oldugunu va kip oturmali oldugunu;

¢ Ayaqqabi zadslenarss, izlama Ugln galmali oldugunu.

Sexsa mualicevi ayaqqabini neca geyinmali oldugunu dyradin:

Ayaqqgabinin baglarini agin.

Ayaq barmaglarini avvalce ayaqqabinin igina, daha sonra dabana teraf surisdirin.
Ayaqqgabinin arxa hissasinda qirislarin olmadigindan amin olun.

Ayaqqgabinin dili varsa, onu diizlesdirmak Gglin gakin.

Baglari baglayin.

A
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Dordiincii dars: izlomak

Saxsin narahatliglari, o cimladan sigkinlik problemi, dari problemleri, ayaqglarda hissiyyat problemlari ve
ya forgli hissiyyat, yaxud muvazinat problemleri olarsa, bir hafte arzinds izlomak.

Bir hafts sonra izleme zamani asagidakilari yoxlayin:

¢ Mualicavi ayaqqgabilarin har hansi problem yaradib-yaratmadigini, xtsusila, deri problemlari va ya
ayaglarinda hissiyyat problemleri olan saxslar tgin;

e Mualicavi ayaggabilarin minasib olub-olmadigini, xtsusils, siskinlik problemlari olan sexsler Ugun;

e Saxsin 6z mialicavi ayaqqabisi ila tehlikasiz sekilds yeriya bilib-bilmadiyini.

Dérd hefte sonra izlemazamani mualicevi ayaqqabilarda nayinse asinib-asinmadigini ve ya qirilib-
giriimadigini yoxlayin. Yoxlayin:

e Baglarin hamisinin yerinds olub-olmadigini ve qirillib-giriimadigini;
o Althgin yaxsi veziyystds olub-olmadigini.

izlema basa catdigdan sonra izlema fealiyystlerini planlagdirin. Toplanmis melumatlardan sexsle birlikde
asagidakilar gerarlagdirmagq tg¢ln istifads edin:

e Basqa bir planlagdirnimis izlemaya ehtiyacin olub-olmadigini;
e Saxsin 6z mialicavi ayaqqabilarindan istifadasinin hala da tehllikesiz olub-olmadigini;
¢ Basqa xidmatlera ydnlandirmays ehtiyac olub-olmadigini.
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