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Əsas sözlər: Müalicəvi  ayaqqabı 

Termin Anlayışı  Şəkli 

Yükü aradan 

qaldırma  

Yükü aradan qaldırma bədənin hər hansı 

bir yerinə təzyiqi aradan qaldırma 

üsuludur. Ondan çox vaxt risk 

bölgələrindəki (məsələn, daban yarası) 

təzyiqi aradan qaldırmaq üçün istifadə 

olunur. 

 

Sərt çıxarıla 

bilən ortopedik 

çəkmə  

Qoruma və dəstək məqsədilə əlavə 

xüsusiyyətlərə malik çıxarıla bilən məhsul 

və ya çəkmə. Məqsəd yerimə zamanı 

ayağın yüksək riskli hissələrinə təzyiqi 

azaltmaqdır.  
 

Münasib 

ayaqqabılar 

Yaşadığınız yerdə satın ala biləcəyiniz, 

ayağa yaxşı oturan və ayağı qorumağa və 

yıxılma riskini azaltmağa kömək edə 

biləcək xüsusiyyətlərə malik ayaqqabılar.    

Müalicəvi 

ayaqqabı 

Müalicəvi ayaqqabılar yeriyə bilən, lakin 

ayaqlarını təzyiq və sürtünmədən 

qorumağa ehtiyacı olan şəxslər üçün 

ayaqqabılar və içliklərdir.  

  

 

Ayaq ortezi  

Ayaq ortezi xüsusi hazırlanmış ayaqqabı 

əlavəsidir. Ayağa dəstək vermək, ağrını 

azaltmaq və ya hərəkətə nəzarət etmək 

üçün istifadə olunur.   
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Ayaqqabının 

hissələri 
Təsviri  

İçlik  Dəstək məqsədilə ayaqqabıların içinə yerləşdirilmiş material.  

Altlıq  Ayaqqabının altındakı bünövrə.  

Ayağın qabaq 

hissəsi üçün 

hərəkətli 

platforma  

Ayaqqabının dəyirmi formalı bünövrəsi. Dəyirmi forma yeriməyə kömək edir və 

ayağın altına təzyiqi azaldır.  

Tikiş  İki parçanın bir-birinə tikildiyi xətt. 

Ayaq 

barmaqları 

üçün boşluq 

Bağlı ayaqqabıda ayaqqabının ayaq barmaqlarını əhatə edən qabaq hissəsi. 

Üstlük  Ayaqqabının müxtəlif materiallardan hazırlana bilən üst hissəsi.  

 

 


