Osas mesajlar: Transfer tglin sdriskan Iovhaler c:n TAP

Birinci dars: Girig
Transfer lgiin siirigkan Iovhalar nalardir?
Transfer Ugtn sirtskan Iévhalar saxse oturaq vaziyystde bir yerden basga yera harekat etmaya komak

edir. Transfer Ggln surisken I6vhaler iki sethi birlagdirmakla hamin iki yer arasinda transfer Gglin muhiti
asanlasdirir.

Transfer Ugln suriskan I6vhalar bazan sirisma lévhaleri ds adlandirilir. Lakin bir yerdan digar yera
harakeat edarkan sexsin galxmasi vacibdir. Sirisma saxsin darisina zerar vera biler.

Transfer Ugtn slrtskan I6vhalarin tehlikesiz ve effektiv olmasi tiglin onlarin hamisi vacib
xususiyyystlare malik olmalidir. Digar xususiyyatler spesifik ehtiyaclari olan va spesifik muhitlerde
yasayan saxsler Ugun faydalidir.

Vacib xiisusiyyatlor Diger xiisusiyyatlor
Dayirmi kenarlara malik olmaqgla gticli ve Tutacaqglar
d6zimlu olmasi; Yungul gakili olmasi
istifadaginin gekisini dagimaq Ugiin Forma va uzunlug
muayyanlasdirilmasi; Maili uclar.

Ust sathinin hamar olmasi;
Siruskan olmayan altliginin olmasi.

Transfer lgiin siiriigkan lovhalardan kim istifada edir?
Saxs asagidaki hallarda transfer Uigin suriskan I6vhanin dastayindan yararlana biler:

Ayaq Uste dayanmaqda ¢atinlik gakirse ve ya ayaq usts dayana bilmirss;
Yixilmagdan qorxursa va ya 6ten il bir defaden artiq yixilibsa;
Transfer zamani agriyirsa.

ikinci dors: Segmoak

Transfer l¢un siriskan I6vha tamin etmayin birinci addimi sexs l¢lin an minasib mahsulu se¢gmak Uglin
onun ehtiyaclarini giymatloendirmakdir. Qiymaetlendirma vasitesile sexsin saglamhgi, bacariglar va
transfer Uglin sidrigken lévhaden harada istifade edacayi haqqinda malumat toplanilir. Bu, saxsin
transfer Ggln sUriskan I6vhadan tahliikesiz sakiilde istifade eda bilmasini tamin edir.

Mdunasib hallarda her zaman ailanin bir Gzvinu ve ya qullug edan saxsi calb edin.

Toazyiq naticasinda amala galen yara

Saxsin ganaginda, ombasinda va ya belinds tezyiq naticasinde amala galan yara varsa, o, transfer tgtin
surtskan lévhadan istifade eden zaman hamin yaranin agirlasmasi riski altindadir. Tezyiq naticasinda
amale gelan yara saglamliq Ggln ciddi riskdir. Sexsin tezyiq naticesinde amale galan yarasi varsa, &
onu ssahiyyas isgisina yonlandirin.

Transfer etmak qabiliyyati
Saxsa transfer etmak bacariglari hagginda miixtslif suallar verin.
Sorusun:

Ayaq Uste dayanmaqda ¢atinlik gakirsinizmi ve ya ayaq lsts dayanmagi bacarmirsinizmi?
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Transfer zamani agriyirsinizmi?
Dismakdan qorxursunuzmu va ya 6ten il bir defaden artiq yixilmisinizmi?

Bunlardan har hansi birine cavab miusbatdirss, transfer lclin slUriskan I6vha sexse transfer etmakde
kémak eda bilar.

Oturaq veziyyeatda bacariqlar

Saxsin oturaq veaziyyetds 6zinU transfer etmak qabiliyyati hagginda suallar vermak sexss kdmak
vasitesilo ve ya kdmak olmadan 6zinlU transfer etmayi Oyradib-Oyratmamayi gerarlasdirmaga kémak
edacak.

Asagidaki suallardan har hansi birine cavab manfidirse, sexse kdmek vasitasile transfer etmak
oyradilmslidir:

Destak olmadan otura bilirsinizmi ve yixilmagdan gorxmursunuzmu?

Daestek Uglin bir alinizle yana ayila bilirsinizmi ve digar slinizdan transfer Uglin sirlgkan Idvhani
muxtalif veziyyatlarde yerlasdirmak Uglin istifade eda bilirsinizmi?

Rahat sakilds irali ayils bilirsinizmi?

Ombaniza disan agirligi aradan qaldirmagq Ugtn alleriniz vasitasils itelemayi bacarirsinizmi?
Tapsiriglari asanligla yadda saxlaya ve yerina yetire bilirsinizmi?

Aile Uzvil ve ya qullug edan sexs mévcud olmadiqda, saxsin raziligi ile & onu reabilitasiya xidmatina
yoénlandirin.

Miihit
Sexsin muxtalif muhitlera ve muxtelif mahitlerdan trasnfers ehtiyaci ola biler. $Saxse va (ve ya) qullug

edan soxsa transfer Usln slriskan l6vhadan istifade edaceyi mihitde ondan nece istifade etmayi
oyradin.

Transfer sethlari arasindaki masafani yoxlayin:
o Yer azdirsa, diiz olmayan va ya daha qisa transfer I6vhasi kémak eds bilar.
o Sathler arasindaki masafe daha uzaqdirsa, daha uzun transfer I6vhasi kdmak eda biler.

Transfer sethlari arasinda hiindirlik ferginin olub-olmadigini yoxlayin:

o Seoxslo birlikde transfer sathlarini eyni hindirlikde hazirlamagin mimkdn olub-olmadigini
muzakire edin.

o Seoxs cetinlik ¢akirsa ve transfer sathlorinin hindirliyini asanligla uygunlagdirmag mimkdn
deyilsa, diger komakgi mahsullarin, masslan, tutacaglarin komek eda bilib-bilmayacayini
nazeardan kegirin.

Olave malumat

Sexs takarli oturacagindan, tualet kreslosundan ve ya dus kreslosundan istifade edirss, tartibati

yoxlayin:

o Cixarila bilen qol desteklari va oturacagin yuxari hissasinin altindaki aylec qollari transfer Giglin
surtskan ldvhenin vaziyyatini dayisdirmayi asanlasdirir.

o Ayaq qoymaq ucin c¢ixarila biloen yerloer transfer sathlarinin bir-birine daha yaxin
yerlosdiriimasina imkan verir.

Planlagdirmaq

Qiymatlandirma musahibasinden sonra sexsle birlikde plan hazirlayin ve asagidakilari birge
gerarlasdirin:

Saxsin transfer Gglin I6vhaya ehtiyacinin olub-olmadigini ve an miinasib transfer I16vhasi néving;
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Transfer G¢ln surlskan |6vhadan tshlikasiz sekilds istifade etmak Ug¢lin hansi telima ehtiyac
oldugunu;

Onun diger xidmatlare gondarisden yararlana bilib-bilmayacayini;

Hoakim gabulunu na zaman tayin etmayi.

Ugiincii dars: Uygunlasdirmaq

Transfer Ugln sirtskan 16vha temin etmayin ikinci addimi mahsulu sexsin muhitine uydunlasdirmaqdir.
Transfer UGgun sirtskan I6vhaden istifade etmazden avval asagidakilari yoxlayin:

Mahsul:

o Caki limitinin saxs Ugln minasib olub-olmadigini;

o Sathin istifade Ugiln tehllkasiz olub-olmadigini;

o Formanin giymatlandirma formasindaki plana uydun galib-galmadiyini.
Muhit:

o Transfer sathlarinin manealarden temizlenmasi;

o Sathlerin hiindurliylnin eyni ve ya oxsar olmasi;

o Transfer Ggln sirigken I6vhanin har iki sathe uygun olmasi.

Kémaya ehtiyac olarsa:

Kémakginin harakat etmasi Ugln kifayat gaeder yer olmalidir.
Orazide manealar olmamalidir.

Doésema siriigskan olmamalidir.

isiglandirma yaxsi olmalidir.

o O O O

Dordiincii dars: istifads etmak

Transfer Gglin surigskan I6vha tamin etmayin lGglncli addimi sexse mahsuldan istifade etmayi ve ona
qullug etmayi dyratmakdir. Transfer Giglin slrtiskan I6vhadan dizgin istifade etmak daha tehliikasizdir ve
mahsulun émrinidn daha uzun olmasina kémak edir.

Transfer etmak
Transfer tgun surtskan I6vhaden istifade etmakls tahlikasiz sakilde transfer etmak Gclin:

Hear zaman takarli oturacaq aylaclerini iga salin.
Derinizin sismasinin va dartiimasinin qarsisini almaq Gglin ombalari yuxari galdirin.
Derini gorumag Uglin badanin alt hissasini 6rten paltar geyinin.

Sexsi transfer zamani bitin fiziki bacariglarindan istifade etmaya tagviq edin.

Neca transfer etmali

Addim Todbir

Asagidakilari etmakle takarli oturacadinin 6n kenarini diger sathe muimkin
gader yaxin vaziyyate gatirin:

e Takerli oturacagini bucaq altinda yerlasdirmak;

o Ayaq qoymagq Ugln yerlari gixarmaq va ya harokat etdirmak.

1. Qurasdirmaq

2.Transfera Oturdugunuz yerds qabaq satha kegin, ayaqglari diz yere goyun va yana
hazirlagmaq ayilmakla transfer Uiglin sliriiskan I6vhani ombalardan birinin altina yerlasdirin.

3.Transfer Ombalara disen agirligi galdirmaq Ugtin irali ayilin, daha sonra qollar ve/ve ya
etmak ayaglar vasitasila basin va bir gadar galxin. Yeni sathin (Uzarinds tehlikasiz
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sokilde oturdugdan sonra kanara ayilmakla transfer Gglin I6vhani gixarin.

Komak vasitasila: Saxsin arxasinda, yaxin bir yerde dayanin ve galdirmaga
kémak etmak Ugln onun ombalarinin strafina dayaq verin. “1,2,3, qaldir’
deyarak, galdirmani birlikde koordinasiya edin.

Transfer liglin siiriigkan I6vhaya neca qullug etmali
Transfer Uglin I6vhani tamizleamak ve ona qullug etmak Ggun:

Quriglarin va ya digar zadalarin olub-olmadigini miintezem sakilde yoxlayin.
Lévha girklanarss, nam bir pargadan istifads etmakle sabun va su ils onu temizlayin ve hamise onu
tam qurudun.

Onu ehtiyac olan zaman asanligla slgatan olacaq yerds saxlayin.

Besinci dars: izlomak

Transfer Ugtn sirtskan I6vhalarin tamin edilmasinin dérdiinct addimi mahsulun hale de saxsin
ehtiyaclarini tamin etdiyinden ve saz vaziyystde oldugundan smin olmaqdir.

Transfer Gg¢un striskan Idvhaden uzunmuddatli istifade edanlarin hamisi izlenmalidir.

Saxs transfer Uglin sirtskan I6vhaden yalniz qisamuiddatli istifade edirsa, onun transfer
I6vhasindan istifada ila bagl har hansi ¢atinlikleri oldugda, yens ds izlema aparmagi nezardan
kecirmak lazimdir.

insanlarin bunu bilmasi vacibdir ki, transfer {iglin siiriisken I6vhalerinde problem olarsa, istenilen vaxt bu
xidmatle alage saxlaya bilerler. Adatan, transfer lgln surlskan I6vhaden istifade edan sexsin diger
kémakgi mahsullari da olur. Diger bir kdmakgi mahsul temin edilmasi Ugln izloma hayata kegirirsinizss,
saxsin transfer Uiglin striiskan I6vhasini de yoxlayin.

Saxsin har hansi gatinliklari olarsa, bir hafts arzinds izlema maslahat gorilir. Saxs ¢atinlik gekmakda
davam edarsa, saxsin 6z raziligi ile (¥ onu reabilitasiya ticiin ydnlandirin.
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