Qiymatlondirma formasi: Yerimaya kdmakgci vasitaler C:D TAP

1. Saxs haqqinda malumat

Ad: Soyad: Cins: KisiDd QadinO Diger O
Yas: 0-50 6-180 19-390 40-540 55+0 Telefon:
Unvan: Coki:

2. Qiymoetlandirma miisahibasi

Malum saglamliq problemlari

Diabetd SimigO insult O Zoiflik O  Ayagin/baldirin amputasiyasi O Artrit O
Poliomielit 0  Namalum [ Diger: #

Faaliyyat vo qabiliyyat

Ayaq Usta dayanan ve ya yeriyan zaman agri, zsiflik ve ya narahatlq yasayirsiniz? Bolil XeyrO
Bir ayaginizla, yoxsa | ; . - i o
N o N Iki ayaq — Daha giiclii olan ayaq: Sol O Sag O
Agirliq dagima | iki ?Yag.”?'Z?'a Yalniz bir ayaq — Sol O Sag O
yeriyirsiniz?
Bali, her ikisinden — Osyalari asanligla tutub saxlaya bilirsiniz?
Badanin yuxari | Her iki alinizdan Bolid Xeyr O
hissasi istifade eda bilirsiniz? — Osyalari asanlgla dasiya bilirsiniz? Bali O Xeyr O
Yalniz bir slden — Sol O Sag O
Tarazliq va Yixilmaqdan qorxursunuzmu ve ya tez- BoliO (% Reabilitasiya xidmatina yénlandirin
yixilma riski tez yixilirsinizmi? Xeyr O
- Yerimayo kdmakgi alotinizden bu yerlards istifade etmak isterdinizmi: Qumlu/Nahamar
Miihit :
yerde [0  Pillekenlerds [J
Qeydler: #
Artiq yerimaya komakgi vasitadan istifade etmakda olan saxslar liglin
Yerimaya . i . . . . . .
kémokgi Ol agaci 0 Dirsekaltiagac 0 Qoltugalti agac 0  Yerimaya kémakgi ¢argive [
vasitanin Rollator 0  Diger: #
novu
Yeflmeye komakgi vasite siza va ehtiyaclariniza Bolill Xeyr O
uygundurmu?
Yerimayoa kdmakgi vasita dizgln qurasdirihbmi? BaliD XeyrO
Yerimayo kdmakgi vasits yaxsi vaziyystdadirmi? BaliD XeyrO

Yerimaya komakgi vasitodan istifade etmak u¢iin taleb olunan alave malumatlar

Hazirda mévcud olan daban yarasi 0 Sagalmis daban yarasi O
Sizds Hissiyyat problemlari: Sllor O Ayaqlar

\t;gpnl?lr O Goérma va ya esitma problemi O Tapsiriglari xatirlama problemi O Protez [
' Diger (I
Badaenin bir terafi digarinden daha guclidirma? Bali — Sol 0 Sag O Xeyr O

3. Planlagsdirmaq

Yerimaya komakgi hazirki | Bali, he¢ bir sey etmays ehtiyac yoxdur O  Bali, uygunlasdirmagla O
vasitadan istifade etmak Bali, tamir etmoakle O  Xeyr O

Yerimaya komakgi
yeni vasito tomin
etmak

Ol agaci: Cut 0 Tek O Dirsekalti agaclar: Cit 0 Tek 0  Qoltuqalti agaclar: Cuit
O Yerimaya komakgi ¢argive [0  Rollator 0  Diger:

Hoaroakat qabiliyyati
ilo bagh talim Ayaq (iste dayanma/oturma 0  Yerime O  Pillekenlor O  Diger: #

TAP Walking aids ASSESSMENT FORM RevG Aug23 AZ 1



Bunlar ii¢iin diger
bir xidmata
yonlandirma:

Tokerli oturacag 0  Reabilitasiya 0  Protez/ortez O
Tibbi qullug O  Diabets qullug O

Diger: #

Novbati hakim
gabulunun tarixi:
Y4

TAP Walking aids ASSESSMENT FORM RevG Aug23 AZ




Secim cadvali: Yerimaya komakgi vasitalar

Addim 1: Se¢gmak
Yerimaya kdmakgi vasiteni har zaman saxsin 6zl

Daha az dastak

»Daha ¢ox dastak

ilo birlikda va sexsin saglamliq veziyyatini, 5 5 Dirsokalti Qoltugalti Yerimaya
imkanlarini, yasadigi mihiti ve segimini nezere Ol agaci Qosa al agaci agaclar agaclar Rollator komakgi
almagla segin. Gorgive

Bir ayagla yeriye bilir X X v v X v/ ehtiyatla
Coki dagima | Iki ayagla yeriya bilir v/ uzunmiiddatli | v yalniz heg bir

v v istifade Uglin basqga vasite v v
munasibdir olmadiqda
Yalniz bir slini istifade eds bilir N4 X X X X X

Osyalari har iki ali ile tutub dasiya
ol bilir

v

Vv

Vv

v

v

v

funksi
unkstyast Har iki alindan istifade eds bilir,

lakin asyalari asanligla tutub
saxlaya bilmir

Saxs asyalari tutub saxlamaqda ¢atinlik gokirsa, hamin saxsin yerimaya kémakgi vasitalarden hansindan istifade
etmayi an asan vasita hesab etdiyini misyyan etmak G¢lin hamin vasitalarin mixtalif névlarini sinagdan
kecirmayiniza ehtiyac ola biler.

Miivazinat Yixilmaqdan qorxur va ya tez-tez
va yixilma yixihir X v/ ehtiyatia X X v v
riski
Yerimaya komakgi vasitedan
pillekanlards istifade edacak 4 4 v v X X
Miihit Yerimayo kdmakg¢i vasitadan
qumlu va ya nahamar sath 4 v v v X X
Uzarinds istifade edacak
Addim 2: Uygunlasdirmaq 9 5
e Duz durun
o Dirsakleri bir gadar bikiin \ \
o Ol tutacaqlari bilskle eyni | \| B
saviyyadas olmalidir y '.’
| «@ |
s | e et
78 L h ¢ -
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Ol agaclan
Ugayaqh ve dérdayagh yerime agaclar ile
mulqgayisede, nahamar yerlorde tekayaqli  al

agaclarindan istifade etmek daha asandir. Ugayaqli ve
dordayaqli agaclar duz saethds daha sabit olurlar.

Yerimayoa kdmakgi agaclar ve asalar

Dirsokalti agaclardan istifade etmak Uglin qgoltugalti
agaclarla milgayisede mivazineti daha yaxsi
saxlamaq teleb olunur. Uzunmiddsatli istifade Gglin
dirsakalti agaclar qoltugalti ajaclardan daha yaxsidir.

Yerimaya komak¢i cgargive — agirhgr bir ayaq
lizarine salma

Soxsde diabet vo ya daban yaralari amala galma riski
varsa, yerimek Ugln c¢ergive ile tullanmaqdan
¢okinmak lazimdir. Riskli ayaq Uzsrinde tullanmaq
zadays sabab ola bilar.
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