9sas mesajlar: Yerimaya komakgi vasitalor

Dars 1: Giris

Yerimaya komekgi vasitalerin al agaclari, Ugayaqli ve doérdayaqli agaclar, qoltugalti agaclar,
yerimaya kdmakg¢i gorgivalar ve rollatorlar daxil olmagla, muxtslif ehtiyaclara uygun muxtslif névleri
mdvcuddur.

insanin asagidaki hallarda yerimays kémakgi vasitenin desteyins ehtiyaci ola biler:

o Baldir ezalsleri zsif oldugda

o Mivazinatini zeif saxladiqda

o Butan agirligini bir ayaga sala bilmadikda

o Ayaq Uste duran va ya yeriyan zaman agrilari olduqda.
Soxsin yerimaya kdmakgi vasitaye ehtiyac duymasi ile naticaelens bilacek an genis yayllmis hallara
bunlar daxildir: diabet, ayagin sinmasi, insult, zsiflik, baldirin va ya ayadin amputasiyasi, artrit va
poliomielit.
Diqqget! Saxsin ¢akisi yerimaya kédmakgi vasitanin agirliq qaldirma goéstericisindan daha ¢ox olarsa,
ona yerimaya komakgi vasita vermayin.

Dars 2: Se¢gmak

Qiymatlandirma sexsin digar sahiyya xidmsatlarine ydnlandiriimasina ehtiyacinin olub-olmadigini
anlamaginiza kémek edir. Sexsds asagidakilar olarsa, bitin hallarda onu muivafig xidmats
yonlandirmalisiniz: yixilma qorxusu ve ya tez-tez yixilma hali, hazirda mdvcud olan ve ya sagalmis
daban yarasi, hissiyyat problemlsri, mialicaya cavab vermayen diabet, yaxud gérma ve ya esitma
problemlari.

Yerimaya kdmakg¢i vasitenin segilmasi sexsin saglamliq problemlarindan, bacariglarindan, yasadigi
muhitden ve yerimaya komaekgi vasite ile ne etmak istadiyinden asilidir. Se¢im cadvalindan
giymatlandirmanin naticelarine asasan yerimaya komakgi an minasib vasiteni segmak Ugun balodgi
kimi istifade edils bilar.

Saxs artiq yerimaya kdémakgi vasitaden istifade edirsa, hamin vasitenin onun ehtiyaclarini hale de
garsilayib-garsilamadigini ve ya temire ehtiyacinin olub-olmadigini éyranin.

Qiymatlandirma ve segim prosesi zamani saxsi va ailani calb etmak vacibdir. Qerarlar sexsle (ve
munasib hallarda onlarin ailssi ila) birge qabul edilmalidir.

Dars 3: Uygunlasdirmaq

Yerimaya komaekgi vasiteni uygunlasdirmazdan avvel sexs dastak Ugln bir mahaccarin, stolun ve
ya mOéhkam stulun yaninda dayana bilsr. O:

Ciyinlarini bos buraxmalidir.

Qollarini yana salmalidir va dirsayini bir gedar bukmalidir.

Ayaqgqgabilarini geymis olmalidir.
Yerimaya komakgi vasitolorin butin ndvleri Ggun al tutacaginin hindurliyu sexsin bilak seviyyasi
olmalidir.
Ol agaci saxsin daha gucli tersfinds istifade olunmalidir.

Qabaq qoltugalti agaclar ele uygunlasdinimahdir ki, gabaq qollug dirsekdan U¢ barmaqg eninda
asagida dayansin.

Qoltugalti agaclar els uygunlasdiriimahdir ki, qoltuqalti yastigin yuxari hissasi sexsin qoltuq
altindan Ug¢ barmaq eninde asagida dayansin.
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Yerimaya kdmakg¢i ¢arcivaler va rollatorlar sexsin qollarinin rahat masafede dayanacagi sakilde
uygunlasdiriimahdir.

Dars 4: istifada etmoak

Ayaglar zedslanmadan ve yara amala galmasinden qorumaq ve yixilma riskini azaltmaq Ugln saxsi
munasib ayaqqabilar geyinmaya tesviq edin.

Ayaqlarinda hissiyyat problemlari olan bir sexs tullanmagdan g¢ekinmalidir, minasib ayaqqabilar
geyinmalidir ve ayaglarini giindalik olaraq yoxlamalidir.

Yerimaya kdmakgi vasits ile ayaga durma:

Ayaglarin dizalti hissaslerini yerlagdirin.

Stulun/garpayinin kanarina kegin vae irali ayilin.

iki yerima agacindan/al agacindan istifade edirsinizss, onlari daha zsif olan terefde saxlayin.
o Ayaga qalxmagq Ugin bos alinizle stuldan/carpayidan tutun.

Yerimaya kdmakgi vasits ile oturma:

O O O

o Ayaglarinizin arxa hissasi stula/garpayiya toxunan vaziyystde stulun/carpayinin gabaginda
dayanin.
o Rollatordan istifade edirsinizss, aylaci isa salin.
o Iki goltugalti agacdan/sl agacindan istifade edirsinizse, onlari daha zsif terefinizde saxlayin.
o Stuldan/garpayindan tutmagq t¢ln bos slinizls arxaya ayilin ve yavas-yavas oturun.
Yerimaya kdmakgi vasits ila yerima:

Yerimaya kdmakgi vasitani badaninizin 6n tersfina yerlasdirin.
Daha zsif (ve ya yegana) ayagla irsliya addim atin.
Daha gucli olan ayagla iraliya addim atin.
Ol agacindan istifade edirsinizsa, onu daha gicli terafinizde saxlayin.
o Rollatordan istifads edirsinizse, yerimazdan avval aylaclerin séndurildiyindan amin olun.
Qoltugalti agaclar, dirsakalti agaclar ve ol agaclari ile pillskanleri qalxmagq:

O O O O

o Ovvalca gucll (ve ya yegana) ayaqla yuxari addim atin.
o Daha sonra yerimaya kdmakgi vasite ve daha zeif ayaginizla eyni anda addim atin.
Qoltugalti agaclar, dirsakalti agaclar va al agaclari ile pillekenleri dismak:

o Yerimayo kdmakgi vasitani pillekenin Uzarina qoyun va zaif (vo ya yegana) ayaqla agsagdiya
dogru addim atin.
o Daha sonra glclu ayaginizla asagiya addim atin.

Yerimaya kdmakgi ¢argivaloardan va rollatorlardan pillekanlerds isitifade etmayin, yalniz yuxariya ve
ya asaglya dogru addim atmaq Ugun istifade edin.
Rezin ucluglar miutemadi olaraq yoxlaniimali ve asindigi halda dayisdirilmalidir.

Dors 5: izlomak
izlemanin maqsadi agagidakilari dyranmakdir:

Yerimaya kdmakgi vasitanin sexsin ehtiyaclarina hale de cavab verib-vermadiyini;

Yerimaya kdmakgi vasitanin temir edilmasina ve ya dayisdiriimasina ehtiyac olub-olmadigini;
Yerimaya kdmakgi vasitanin hale de uygun olub-olmadigini ve ya uygunlasdiriimasina
ehtiyacin olub-olmadigini;
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o Sexsin yerimaya kdmakgi vasitelarden tahliikasiz ve dlizglin istifads ila bagli slavs talima
ehtiyacinin olub-olmadigini;
o Sexsin basga bir xidmate yénlandiriimasina ehtiyac olub-olmadigini;
o lIzlemanin ne zaman aparilmali oldugunu.
Yerimaya kdmakgi vasitanin veziyystini, o cimladan asagidakilari yoxlayin:

Rezin ucluglar
Ol tutacaglar
Qoltuqalti yastiglar
Rollatorlarin aylaclari (na ¢ox six, ne de ¢ox bos)
Metal ve ya taxta mil
o Vintler ve boltlar.
Yerimaya kdmakgi vasitani asagidaki hallarda dayisdirin:

O O O O O

o Mil catladigda va ya qirildigda;
o Yerimaya kdmakgi vasitenin bitlin hissalari ve ya an ¢ox ¢ixarilan hissalari dayisilmali
olduqda.
Yerimaya kdmakgi vasitadaki kigik zadalari temir edin, masalan:

o  Oylaclarin ve vintlarin barkidilmasi;
o Asinmis qoltugaltl yastiglarin va rezin ucluglarin deyisdirilmasi.
izlema foaliyystlerine asagidakilar daxil ola biler:

o Qiymatlandirmadan sonra saxsin yerimaya kdmakgi yeni vasits ils tamin edilmasi
(giymatlandirma formasi size ve hamin saxsa yerimaya kdmakg¢i an yaxsi vasiteni segmakde
kémak edas bilar);

Saxs ve ya qullug edan saxs Uglin slave talim kegmak;
izlema apariimasi liclin basqa bir vaxt toyin etmak;
Saxsin yeni bir saglamliq problemi varsa, onu basqa bir xidmata yénlandirmak.
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