Secgim cadvali: Absorbent mahsullar

Addim 1: Segcmak

Yuyula bilan

Bir dafalik istifada ligliin

Asagidakilari nezare almagla sexsla birlikda bir absorbent | Hamisi bir ikihissali Otrafa Kamarli Asag! Uzun qigh
segin: onun mahsulu nece yuyacagi / utilizasiya edacayi, | mshsulda N sarilan cokilen bez
onun segimi, onu neca geyinib-soyunacadi, axintilarin qatlanan | diz olmayan
hacmi. uducu uducu
tebaqe tebaqge
Yuma, Yuyula bilen mshsullara Ustinliik verir ve v v v
utilizasiya va | onlari yuya bilir.
$oxsi secim Yuyula bilen ve tez quruyan mehsullara X v v
Ustlnlldk verir va onlari yuya bilir.
Bir defslik istifade Gglin msahsullara v v v v
UstlnlUk verir va onlar utilizasiya eda bilir.
Hacmi minimum olan mahsullara Gstinlik | mimkidndar X v X X v v
verir.
Miistaqil Ayaq Uste durmaq (otura bilar, sonra v X v mimkindir v v v
sokilda yuxari ¢gakmek lglin ayaga qalxa biler)
geyinmak vo T T . . . . .
dayismak Yalniz oturmagq mumkundur X mumkundur X X mumkandur mumkindur
Yalniz uzanmagq v v v v v v
Ollerdan istifade etmakds ¢atinlik cakma v X v X v v mumkindir
Alt paltarlari ile eyni formada geyinma | mimkindir X X X X v X
(diisiinme problemi olan insanlar Ugin
yaxgidir)
Uduculuq Yiingiil (300ml-den az) mUmkindur X v X X mimkindir v
Orta (300-600ml) Uduculugu X Uduculugu v Uduculugu Uduculugu v
Siddotli bagirsaq + sidik kisesi axintist | YO yoxlayin v yoxiayin yoxlayin X
(600ml-dan ¢ox)
Bagirsaq axintilari X v X v X X X
Xatirlayin: Hacmli mahsullar insanlar gece vaxti elave uduculuq Ugiin daha hacmli mehsul, giindiiz vaxti ve daha tez-tez deyismek Ugiin ise daha nazik

olur.

mahsul se¢a bilarler. Adaten, bir dafslik istifade Ug¢in mahsullarin hacmi yuyula bilen mahsullarin hacmindan daha nazik

Saxsi segim

Saxsi secima hérmatls yanasin. Unutmayin ki, gadinlarla kisilerin segimlari fargli ola bilar.
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Geyinma: yalniz Oturaq veziyyetde mahsullari geyinmak c¢atindir. Saxsin bir yana ayilmayi ve asagi hisseye disen agirligi qaldirmagi
oturaq vaziyyatda bacarmasi talab olunur.

Uduculuq Uduculugu segan zaman axintinin hacmini, tezliyini ve axintilarin hara toplandigini nazerdan kegirin.

Bagirsaq axintilan Bagirsaq axintilari baximindan, ombani shate eden mahsullar axintini saxlamaga kémak edir ve qoxunu azaldir.

Ne¢a mahsul? Adaten biz glinds 6-8 dafs ayaqyoluna gedirik. Sexsda bundan daha ¢ox ve ya daha az axinti ola biler. Mahsulun dayisilmasi bunlardan asili olaraq farqli
ola biler: mahsulun névi, axintinin hacmi va sexsin 6z mahsulunu dayisdirma gabiliyyati.

Yuyula bilanler: Bir dofalik istifada:
e Har axintidan sonra mahsullari dayismak; e Moahsulu iki ve ya daha artiq axintidan sonra, yaxud mahsulun goéstaricisi rengini
e Yumagq ve qurutmaq ucgln kifayat geder mahsulun olmasini tamin etmak Gg¢lin dayisdikda dayisdirin.
dayisdirmalarin iki gati geder mahsul temin edin. Unutmayin ki, xarici qati har e Bir gayda olaraq, gindslik teminati hesablamagq Uglin dayisdirmalerin yarisi gadar
dafs dayismaya ehtiyac olmaya bilar. mahsul tamin edin.
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