Osas sozlor: Oziine qullug tclin kdmakci mehsullar

Termin

Absorbentloar /
Hopdurucu bez

Anlayisi

Absorbentlar/hopdurucu  bez sidik ve ya bagirsaq
axintisini 6z iginda saxlayir. Absorbentler bir daefslik ve ya
coxsayl istifada Ugln ola bilar. Onlar hopdurucu bez va
malafe de adlandirila biler.

< TAP

Kateter

Sidik kisasindan sidiyi bosaltmaq Ucln istifade olunan
yumsagq boru. Sidik kisesini serbast gakilda ve ya 6z istayi
ilo bosalda bilmeyan bazi insanlar istifade edirlor.
Kateterin névundan asili olaraq, diger avadanliga,
masalen, ayaq ¢antasina ehtiyac olur.

Kontinensiya

ictimai yerlorde sidik kisesi ve bagirsagin bosalmasini
soxsin 6zunun konulli sekilde tenzimlema gabiliyyati.
Ugurlu sakilds tualete getmak kimi ifade etmak olar.

Soxsi gigiyena

infeksiyalar, sirtinme ve ya ritubetlo slagedar deri
zadslenmasi kimi saglamhq risklerini azaltmaq Ggln
0zunU temiz saxlamaq bacarigi.

A

2

Tozyiq
naticesinda
amala galan
yara

Toezyiq neticesinde emele galen yara derinin
batdnldydndn pozulmasidir. O, adatan sUmuklu yerin
Uzerinde olur va hissiyyat problemi olan ve ya haroksat
etmokda ve 6z veaziyystini dayismekds c¢aetinlik ¢akan
soxslarde ¢ox rast galinan problemdir.

inkontinensiya

Sexsin sidik kisasini (sidik gagirma) ve ya bagirsaqglarini
(nacis gacirma) bosaltmaqda ¢etinlik ¢ekmasi ve ya
onlarin bosalma funksiyasini tanzimleya bilmamasi.

Oziins qulluq

Oziins qullug insanin 6z qaygisina qalmasi demakdir. Bu
TAP modulunun diggat merkazinde saxsin 6z g$oxsi
ehtiyaclarina qullug etmoek Gg¢un gundslik olaraq yerina
yetirdiyi fealiyyatlor dayanir. Masalan, yuyunma, tualeta
getma, geyinma, yema-igma.

Sidik kanali

Sidik kanali sidik sistemimizin bir hissasidir.
badandan xaric olmaq Ugtin sidik kanalindan kegir.

Sidik,
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