a
©sas mesajlar: Tualet va dus kreslolari " TAP

Dars 1: Giris

insanlar straf miihitdeki maneaslere ve ya fiziki gabiliyystlerindeki mehdudiyystlere gére tualete
getmakda va ya yuyunmaqda ¢atinlik ¢akdiklari Ggln tualet ve dus kreslolarindan istifade etmaya

ehtiyac duyurlar.

Tualet kreslolar saxsin tualetdan daha asan istifads etmasine kémak etmak giin istanilon név

tualetin Gzarina yerlasdirila biler.

Bazi hallarda tualet kreslosu gixarila bilen vedrasi olan basqa bir yera (xlisusi yer) yerlasdirilo
biler. Istifadeden sonra vedra tualetin icine bosaldila biler.

Dus kreslolari va stullari insanlarin mustaqil sakilde yuyunarkan oturmasina imkan yaradir.

Kombina tualet ve dus kreslolar tualete getmak ve sarbast sokilde yuyunmaq Uglin kresloya

ehtiyaci olan sexsler liglin miinasib ola bilar.

Biitiin tualet vo dus kreslolan ligiin talab
olunan xiisusiyyatlar

Faydali ola bilacak alava xususiyyatlar

Gluicli ve d6zimll olmasi;
Korroziyaya ve suya davamli olmasi;

Zadealanmanin qarsisini almaq Ggln hamar
boya;

Ayaglarinda rezin  tixaclarin  olmasi
(takerlari yox, ayaqlari varsa);

Oylaclarinin olmasi (ayaqglari yox, tekerleri
varsa);

HUndurlGylnun tenzimlana bilan olmasi;

istifadeginin  agirhgini  dasimaq  (iglin
muayyenlasdiriimis olmasi.

Oturmaqda ve ya ayaq Uste durmaqda ve
asag! ayilmakds ¢atinlik gakan saxslar Ugiin
bel dastekleri va gol dastekleri;

Kreslonun harakat etdiriimasine ehtiyac
oldugda 6ziinu tenzimleyan tekarlar;

Tazyig naticesinde yara emale galma riski
olan saxsler Ugln yastigh oturacaglar, qol
dasteyi ve bel dastayi;

Soxs herakat edan vaziyystds tualet ve ya
dus  kreslosunda oturacagsa, 0Ozuni
tenzimleyan, hindurliyld tenzimlens bilan
ayaq yerlari.

Dars 2: Se¢gmak

Qiymatlendirma sexsloe birlikde asagidakilari mizakira etmayinize kémak edir:

Onun na Ugun tualete getmakds va ya yuyunmaqda ¢atinlik gakmasini;

O
o Tualet kreslosunun va ya dus kreslosunun kémak edib-etmayacayini;
O

Saxsin tualet va ya dus kreslosundan harada ve necs istifade edacayini;

o Tualet ve ya dus kreslosunun hansi xtsusiyyatlerinin hemin saxs Gg¢ln vacib oldugunu.

Siz diger kdmakgi mahsullara ve ya diger bir sshiyya ve ya reabilitasiya xidmati teminatgisina
yonlandiriimaya ehtiyac olub-olmadidini da muayyanlasdire bilarsiniz.

Diqqget! Sidik kisesini ve ya bagirsaglarini bosaldarken ve ya bosaltmaga galisarken agridigini
deyen saxslari darhal sahiyys isgisina yonlandirmak lazimdir.

Dars 3: Uygunlasdirmaq

Tualet ve ya dus kreslosunun saxs lg¢ln minasib ¢aki limitinin olub-olmadigini har zaman yoxlayin.

Tualet va ya dus kreslosunun hindurliyini onun istifade edilecayi yere va saxsin ¢ixib-dliismasina
uygunlasdirin. Hindurliiyi uygunlasdirdigdan sonra désamadaki kreslo oturacaqlarinin
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saviyyasini yoxlayin.

Saxsin 6z tualet ve ya dus kreslosundan istifade edacayi yeri mizakire edin. Asagidakilardan amin
olun:

Sadace saxsin istifadasi Gg¢ln oldugundan;

Onun Uzarinda oturmagin ve harakat etmayin asan oldugundan;
Onun kifayat gader isiglandirmasinin oldugundan;

Onun al yuma yerlarina asanligla daxil ola bildiyindan.
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Dors 4: istifade etmak
Mahsuldan tehliikasiz sakilds istifade etmaya ve ona qullug etmaya dair maslehatlar verin. Bura daxildir:

Soxsin tualet vo (ve ya) dus kreslosunda neca oturub-duracag (transfer edacayi): insanlar
Ozleri ve ya kdmak vasitssile transfer eda bilerlar. Asagidakilari etmayin vacib oldugunu unutmayin:

Transfera baglamazdan avval aylecleri séndirmak;

Soexs ugln kifayat qeder yer ve tehllkasiz soakilde hareket etmak Uglin kdmakgilarin
olmasini temin etmak;

Surdsmanin garsisini almaq Uglin yas désemeni qurutmaq ve (ve ya) surlisken olmayan
matlardan istifade etmak.

Tualet kreslosundan ugurlu sakilde neca istifade etmali: Boazi insanlar tualete vaxtinda
getmakda ¢atinlik ¢akir ki, bu da axinti ile naticelenir. Kbmak eds bilacak muxtslif Gsullari mizakirs
edin, masalan:

Tualetin yaxinda oldugundan ve ora asanligla getmayin mimkiin oldugundan amin olmag;
Harakatliliys kdmak edan diizgiin mahsullar vasitesila harakatliliyi artirmagq;

Tualete vaxtinda getmak Uglin aile Uzvlerindan va qullug eden saxslarden yardim almag;
Asan geyinilib-soyunulan geyimlar segmak;

Saxs tualetin harada oldugu ile bagli ¢asqinliq yasayarsa, tualetin qapisina isara qoymag;

Tualetdan yemak yeyib-icdikden sonra istifade etmak ve (ve ya) mintszem araliglarla
tualets getmak Uglin vaxt tanzimlayicisi qurmag;

Bagirsaq harakatlarinin ravan olmasi gln tualetds kifayst qader istirahat vaxtina imkan
vermak;

Ehtiyat Gg¢lin hopdurucu pargalardan istifade etmak.
Tualet/dus kreslosunu tamizlama ve ona qullug etma:
Har istifadaden sonra tualet kreslosunun ¢anagini bosaldin va temizlayin.

Tualet ve dus kreslolarini yumsaq sabunla va su ile yuyun — ayaglardan baglayin ve
oturacaqda basa catdirin.

Tualet ve dug kreslolarini icaride saxlayin — heg vaxt bayirda yagisda saxlamayin.
Zadslanmis yerlerin va ya itmis hissalerin olub-olmadigini mintezem olaraq yoxlayin.

Diqqgat! Cerciveda gatlaglar va ya pas olarsa, dayisdirin.

Dors 5: izlamak
izlema zamani agagidakilari yoxlayin:

Dus ve ya tualet kreslosunun gexsin ehtiyaclarini tamin edib-etmadiyini, saz veziyystda olub-
olmadigini ve istifade Ugln tehllikasiz olub-olmadigini.

Soxsin tualet ve ya dus kreslosundan miuvaffaqiyystle istifade edib-etmadiyini. ©ger etmirss,
mahsulda, yerds va saxsin ondan istifade seklinde miayyan tanzimlemalar aparilmasina ehtiyac
ola biler.

Her hansi narahatliglar olarsa, butiin hallarda sshiyys iscisina yonlandirin.
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