9sas sozler: Tualet va dus kreslolari

Termin

Artrit

Anlayisi

Oynaglarin sartlegsmasi va harekat etdirean zaman agrili
olmasi ila misayist olunan saglamliq problemi.

Oziinii
tonzimlayan
tokarlor

Diyirlandikce firlanan (dénan) takerlar. Misal olaraq, ofis
stullarindaki kigik tekerleri va ya tekerli oturacaglarin
gabagindaki tekerlari gostarmak olar.

Kateter

Sidik kisasindan sidiyi bosaltmaqg ucln istifade olunan
yumsaq boru. Boéyreklerini serbast gokilde ve ya 6z
istoyi ilo bosalda bilmayen soxsler istifade edir.
Kateterin novundan asili olaraq, diger avadanliga,
masalen, ayaq ¢antasina ehtiyac olur.

otraf mihitdaki
manealar

Sexsin atraf muhitinde (masalen, onlarin evinin iginda

vo ya etrafinda, yaxud icmada) olan ve onun harokat

etmak qgabiliyystinin qarsisini alan ve ya harekat etmak

gabiliyyatine engel yaradan manealar. Straf muihitdeki

manealora asagidakilari misal gdstermak olar:

o Tokerli oturacagda olan saxsin isini ¢atinlesdiran
pillekanler;

e Yerimak Ucgln cgargivadan istifade eden saxslerin
keca bilmadiyi dar gapi yeri.

Zoif

Zoif, kovreak va enerjisi az. Cox vaxt insanlar
yaslandiqca va sahhatlari zsifledikca bag verir.

Tutacaq

Sexsin 6z mlvazinatini saxlamasina va ya herakatina
kdmak magsadile tutmasi Gg¢ln sabit tutacaq.

Qaldirici

Transferoe kdmek etmak Uglin asacaqdan istifade
etmakla goxsi yuxari galdiran cihaz.

inkontinensiya

Sexsin 0z sidik kisasinin (sidiyi saxlaya bilmema) ve ya
bagirsaglarinin (nacisi saxlaya bilmama) funksiyasini
tonzimlamakda ¢atinlik ¢akmesi ve ya 0z istayi ilo
tonzimlaya bilmemasi.
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osas sozlar:

Termin

Durus dastaklori

Tualet va dus kreslolari

Anlayisi

Dus vae ya tualet kreslosuna alave ediloen va goxsi alave
destakle tamin edon alavelar. Durus dastaklarini
ixtisash bir sexs yazmaldir. Dus ve ya tualet
kreslosundaki  durus destaklerine misal olaraq
asagidakilari géstermak olar:

e Dolama kamer

e Olave yan dastoyi - ®
e Bas Ug¢un dastak. ®
Tazyiq Tazyiq naticesinde amala galen vyara darinin
naticesinda butévilyunin pozulmasidir. Adeten sumuklu yerin
amala galen yara | Uzarinde olur va hissiyyat problemleri olan ve vya
hareksat etmakds ve pozasini dayisdirmakde c¢aetinlik
¢okan sexslarda genis yayillmis problemdir.
Onurga beyni Adeatan gaza va ya xastalik naticasinda onurga beyninin
zadasi zadslenmasidir. Onurga beyni zadasindan sonra
badenla beyin arasindaki onurga beyni boyunca
mesaijlar 6turtls bilmir. Bir ¢ox hallarda sexs harakat
eda bilmir (iflic olur) ve zadaden asagi hissani hiss eda
bilmir.
insult Beyinda gan dévranina manes yaranmasi. Badanin bir
hissesinin zeaiflemasina va ya iflic olmasina, hamginin
danismaqda va hissiyyatda problemlare sabab ola bilar.
Tualet novleri:
e Oturma tualet | insanlarin istifade etmok (gilin oturduglar tualet
formasi.
e Comalma insanlarin istifade etmak Ugin ¢omaldikleri tualet
tualet formasi.
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9sas sozler: Tualet va dus kreslolari

Termin Anlayisi

Transfer Badaninizi bir yerden basqa yers harokat etdirmak.
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