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Learning 
on TAP

Асистивні технології 
Лупи і телескопи: форма оцінювання

1. Інформація про людину 

Прізвище  Ім’я та по батькові  

Вік: 0–3 ☐    4–7 ☐    8–18 ☐    19–39 ☐    40–54 ☐    55+ ☐  Стать:    Чол. ☐     Жін. ☐    Ін. ☐ 

Адреса  Номер телефону  

 

2. Збір анамнезу 

Відомі проблеми із зором 

Запитайте: Чи проходили Ви 
обстеження у медичного спеціаліста 
по зору упродовж останніх 3 місяців? 

Так ☐   Рекомендації:  

Ні ☐      Скеруйте людину до медичного спеціаліста по зору 

 
Чи має людина будь-які із зазначених 
нижче проблем зі здоров’ям очей чи 
зором за результатами оцінювання 
медичного спеціаліста по зору та 
скринінгу зору? 

 

Проблеми зі здоров’ям очей ☐ 

Проблеми із дальнім та/або ближнім 

зором, які не можна скоригувати ☐ 

Часткова втрата зору ☐ 

 

Втрата центрального зору ☐ 

Втрата периферичного зору ☐ 

Гіперчутливість до світла☐ 

Інше:  

Здатність виконувати необхідні завдання 

Які види діяльності видаються Вам складними через 
порушення зору?  

Який саме зір потрібен для виконання цих видів 
діяльності — дальній чи ближній? 

Дальній ☐    Ближній ☐    Дальній і ближній ☐ 

Чи потрібне для виконання таких видів діяльності 
активне використання рук? 

Так ☐  Ні ☐ 

Чи немає у Вас порушень функції рук? Немає ☐  Є ☐ 

Допоміжні засоби для зору, які вже використовуються 

Чи носите Ви окуляри?  Так ☐  Ні ☐ 

Додаткова інформація, необхідна для використання збільшувальних пристроїв 

Яке освітлення наявне у Вас удома чи на роботі (або в 
місці, де буде виконуватися відповідний вид 
діяльності)? 

 

Випробування допоміжного засобу 

1. Підберіть найбільш відповідний тип лупи чи телескопа. Використовуйте таблицю підбору в цій формі. 
2. Попросіть людину спробувати виконувати відповідний вид діяльності з використанням виробу із 

найменшою доступною кратністю збільшення. 
3. Якщо складність у виконанні такої діяльності зберігається: 

• Додайте потужне джерело світла і перевірте, чи це допомагає, та/або 

• Переходьте до більшої кратності збільшення допоки не буде підібрано необхідний рівень. 

4. Якщо людині не підходять жодні із доступних луп і телескопів, розгляньте  доцільність її зворотного 
скерування до медичного спеціаліста по зору. 

 

3. Планування  

Забезпечено 
Ручну лупу ☐    Купольну лупу ☐    Лінзу Френеля з регульованою підставкою ☐ 

Настільну лупу       ☐    Нашийну лупу ☐     Ручний телескоп ☐  
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Кратність 
збільшення  

Скерування до Медичного спеціаліста по зору ☐     Іншого надавача послуг ☐  

Інші примітки  

Дата візиту для 
подальшого 
спостереження:  
 

 

 

Таблиця підбору: лупи і телескопи 

Крок 1: Підбір 

Завжди підбирайте допоміжний засіб за 
участі людини з урахуванням стану її 
здоров’я, здатності виконувати 
необхідні завдання, середовища та 
вподобань 

Ручна лупа 

 

 

Купольна 
лупа 

 

 

Настільна чи 
нашийна лупа або 
лінза Френеля з 
регульованою 

підставкою 

 

Ручний 
телескоп 

 

 

Здоров’я 
очей 

Відсутність порушень 
здоров’я очей     

Результат 
перевірки 
гостроти 
дальнього 
зору 

Незадовільний. Медичним 
спеціалістом по зору 
можуть бути призначені 
окуляри за рецептом.  

    

Результат 
перевірки 
гостроти 
ближнього 
зору 

Незадовільний. Медичним 
спеціалістом по зору 
можуть бути призначені 
окуляри. 

    

Результати 
огляду в 
медичного 
спеціаліста 
по зору 

Втрата центрального зору    X 

Втрата периферичного 
зору    X 

Встановлений діагноз 
часткової втрати зору     

Функція рук Нездатність 
використовувати руки або 
потреба у вільних руках 
для роботи 

X   X 
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Види 
діяльності 

Потрібен допоміжний 
засіб для виконання 
діяльності на близькій 
відстані 

   X 

Потрібен допоміжний 
засіб для виконання 
діяльності на далекій 
відстані 

X X X  

Освітлення Потрібна додаткова 
вбудована підсвітка    Н/З 

 

Поради щодо використання луп і телескопів 

• Якщо людина зазвичай носить окуляри за рецептом або окуляри для роботи і читання: такі окуляри мають 

бути надягнені під час використання лупи або телескопа. 

• Якщо людина має гіперчутливість до світла: порадьте їй використовувати кепку або панаму під час 

перебування надворі або під прямим сонячним світлом для захисту очей. Якщо проблеми все одно 

зберігаються, скеруйте людину до медичного спеціаліста по зору — їй можуть бути потрібні лінзи із 

затемненням. 

• Якщо для виконання відповідних видів діяльності людині необхідне додаткове світло: Запитайте, яке 

освітлення наявне у неї вдома чи на роботі. Надайте такі рекомендації щодо покращення освітлення: 

o Виконувати відповідну діяльність поруч із дверима чи вікном для використання природного світла. 

Розташовуватися під час її виконання таким чином, щоб світло падало збоку і трохи ззаду. Не 

розташовуватися обличчям до світла. 

o Використовувати освітлювальні прилади. Розташовуватися таким чином, щоб світло від 

освітлювальних приладів падало збоку і трохи ззаду; не розташовуватися обличчям до 

освітлювальних приладів. 

o Обирати лупи із вбудованою підсвіткою. При цьому варто враховувати, що такі засоби потребують 

джерела живлення. 

 


