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Learning 
on TAP

Асистивні технології 
Допоміжні засоби для зору: ключові слова

Термін Визначення Зображення 

Астигматизм 
Люди з астигматизмом не здатні чітко бачити на відстані 

та зблизька.  

 

Шрифт Брайля 

Система письма для людей із повною втратою зору. 

Літери подаються у вигляді рельєфних крапок. Людина 

розпізнає їх тактильно за допомогою кінчиків пальців. 

 

Катаракта 

Захворювання, при якому кришталик ока втрачає 

прозорість. Зі сторони це виглядає як молочно-біла пляма 

або помутніння в межах зіниці. Катаракта суттєво обмежує 

зір людини. 

 

Цукровий 

діабет 

Захворювання, яке супроводжується підвищенням рівнів 

цукру в крові. Декомпенсований цукровий діабет може 

призводити до низки проблем зі здоров’ям, у тому числі: 

зниження чутливості в певних ділянках тіла (зокрема 

стопах) та, як наслідок, ран на стопах, поступової втрати 

зору, ушкодження нирок, нетримання сечі та проблем із 

пам’яттю. 

 

Гіперметропія 

Стан, більш відомий як «далекозорість». Люди з 

далекозорістю можуть чітко бачити на великій відстані, 

однак мають труднощі з фокусуванням зору на предметах 

поблизу. 

 

Міопія 

Стан, більш відомий як «короткозорість». Люди з 

короткозорістю чітко бачать зблизька, однак усе, що 

розташоване на відстані, виглядає розмитим.  

 

Окуляри для 

роботи і 

читання 

В окулярах для роботи і читання текст та предмети 

виглядають більшими (збільшеними). Такі окуляри 

призначають людям старшого віку, які мають проблеми із 

ближнім зором. Вони допомагають людині ефективно 

виконувати дії на відстані витягнутої руки. 
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Пресбіопія 

Зниження гостроти ближнього зору у людей старшого віку. 

Люди з пресбіопією не здатні чітко бачити на близькій 

відстані. Пресбіопія розвивається лише після досягнення 

40-річного віку. 

 

 

Окуляри за 

рецептом 

 

Окуляри, підібрані кваліфікованим медичним спеціалістом 

по зору за результатами ретельного обстеження очей. 

  

Аномалія 

рефракції 

 

Зміна форми чи довжини очного яблука, що призводить до 

порушень зору. Різні типи аномалій рефракції призводять 

до різних проблем із зором. Це може бути міопія, 

гіперметропія, пресбіопія та астигматизм. Такі проблеми 

можна коригувати правильно підібраними окулярами, 

контактними лінзами або хірургічно. 

 

 

Зір Здатність бачити.  

 


